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I. План uруеuы е рцульmопlы освоен uя внеурочно й dеяmе.7ьносm u
по факульmаmuвно,и!| к},рс!, кТропuнк0 к cnoevy Я> в ]-4 к7accLy

ПРОграмма направлена на формирование и сохранение психологического зJ.оровья
младших школьников. Она способствует развитию интереса ребёнка к познанt,lю
собственнь]х возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей,
формирует коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы
лружелюбия, учит умениюФаспознавать и описывать свои чувства и чувства других
людей.

Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативны\4

факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка.
основоЙ которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по
мнению большинства ведущих исследователеЙ в этоЙ области, наличие динамического
равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования
психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.

Курс психологических занятий с младшими школьниками направлен на формирование
у них следующих умений и способностей:

осознание себя с позиции школьника;

умение адекватно вести себя в различных ситуациях;
умение различать и описывать различные эмоциональные состояния;
способность справляться со страхами, обидами, гневом;

умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески
относиться к одноклассникам;
умение справляться с негативными эмоциями;
стремление к изr{ению своих возможностей и способностей;
успешная адаптация в социуме.

v

ичностные результаты:
Личностные | / широкая мотивационная основа учебной деятельности,
результаты | включающая социальные, учебно-познавательные и внешние

| мотивы:

| / ориентации на содержательные моменты школьной
I оaИствительности и принятия образца (fiорошего ученика));
| / учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и
I

| способам решения новой задачи;
l ,/ ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности,
I

| в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ
l соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на
l
l ппн lf,\лqцI^р пhр п II понимание предложении и оценок учителеи, товарищеи,

l родителеи и других людеи;
| / способность к самооценке на основе критериев успешности
I

| ,ч.бной деятельности;
l ,/ ориентация в нравственном содер}кании и смь]сле как собственных| "у"
| поступков, так и поступков окружающих людеи;
l ,/ знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение,
I

| дифференциация моральных и конвенциональных норм;

| / развитие этических чувств - стыда, вины, совести как

l ре.уляторов морального поведения;
/ эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
/ установка на здоровый образ жизни;
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Метапредметные
результаты

1 класс
Реzуляmuвньtе УУ!:
/ овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и

взрослыми;
./ 

".ъп.*uru 
с помощью учителя необходимую информацию из

литературного текста
,/ учиться осознацать свои трудности и стремиться к их преодолению

'/ строить речевое выск,вывание в устной форме
Познlваmельньtе УУ,Щ:

/ уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других
людей с помощью у{ителя

/ учиться исследовать свои качества и свои особенности
/ учиться рассуждать, строить логические умозаключения с

помощью )дителя
/ учиться наблюдать, моделировать ситуацию с помощью учителя

Ко млау нuк аmuвн bt е УУ,Щ :

у учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах
/ учиться работать в паре и в группе
,/ выполнять различные роли
./ слушать и понимать речь других ребят
,/ осознавать особенности позиции гtеника и учиться вести себя в

соответствии с этой позицией.

2 класс
Реzуляmuвньtе УУ,Щ:
/ учиrься отреагировать свои чувства в отношении учителя и
,/ одноклассников
/ учиться прогнозировать последствия своих поступков
/ Ьпр"д"пяiь и формулировать цель в совместной работе с помощью

учителя
/ учитьсявЫскЕlзыватЬ своё предположение в ходе работы с

различными,/ источниками информации.
У строить речевое высказывание в устной форме

Познаваmельньtе УУ,Щ:
,/ находить ответы на вопросы в различных источниках информации

(текст, рисунок, фото)
/ делать выводы в результате совместной работы в группе
/ учиться графически оформлять изучаемый материал
/ моделировать различные ситуации
/ усваивать разные способы запоминания информации

Ко tuttпy н uкаmuвн bt е \UЩ :

/ учиться позитивно проявлять себя в общении
/ учиться договариваться и приходить к общему решению
/ учиться понимать эмоции и поступки других людей
/ овладевать способами позитивного разрешения конфликтов

3 - 4 класс
Реzуляmuвньtе \UЩ:

/ осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением

расслаблением
/ извлекать необходи информацию из текста

J
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/ определять и формулировать цель в совместной работе 
l/ учитьсяделать осознанный выбор в сложных ситуациях 
l/ осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним 
]

происходит 
|/ реалистично строить свои взаимоотношения друг с дрчгом и

взрослыми -Г J 
l/ .9оrrо"ить результат с целью и оценивать его. 
l

Познаваmельные УУfl: 
l/ планировать свои действия в соответствии с поставленной l

задачейП 
]/ наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 
l/ обогатить представление о собственных возможностях и

способностях 
l

/ учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе 
]

изменения
/ оценивать правильность выполнения действий и корректировать

при необходимости
/ учиться моделировать новый образ на основе личного яtизненного

опыта
/ находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию
/ адекватно воспринимать оценку учителя

Ко л,t л,tу н uк а m,uвн bt е УУl :

/ орrент"роваться на позицию партнёра в общении и

взаимодействии
/ учиться контролировать свою речь и поступки
/ учиться толерантному отношению кдругому мнению
/ учиться самостоятельно решать проблемы в общении
/ осознавать необходимость признания и уважения прав других

людей
/ формулировать своё собственное мнение и позицию
/ учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге

Предметные
результаты

,учитывать и координировать в сотрудничестве позиции Других людеи,

)тличные от собственной;
D 

учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную

позицию;
. понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
. аргументировать свою позицию и координировать её с позициями
партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной

деятельности;
. продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта
интересов и позиций всех участников;
. с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и

полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для

построения действия;
. задавать вопросы, необходимые для организации собственной

деятельности и сотрудничества с партнёром;
. осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве
|-
|неоOходимую взаимопомощь;
' ства для эффективного решения[ адекватно использовать речевые сред
ьазнообоазных коммун икати вных задач.



II.СоdермсанuепроzралlЛlьtкТропuнкаКсвоемуЯ,(1-4tопассьt)

Первый класс (18 ч,)

Раздел 1.Я школьник (8 часов)

знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса, Зачем

МненУжнохоДиТЬВЧкоЛУ.Явшколе.Мойкласс.КакиеребятаВМоеМклассе.Мои
друзья в классе. Мои успехи в школе,

Pu.o"n 2. Мои чувства (10 часов)

радость. чr;';;й *r*rnu. радость, как ее доставить другому человеку,

Жесты.РадостьМожноПереДатЬПрикосноВениеМ'-РадостьМожНоПоДарИТЬ
ВЗГЛяДоМ.ГрУсть.Страх.Страх.ЕгоотносиТелЬносТЬ.КаксправиТЬсясосТрахоМ.
Страх и как "." "й"'ооп*r'i""r. 

С_какими чувствами он дружит, Может ли гнев

np"n.ar" пользу. Обида, Разные чувства,

ь

итоговое занятие
Второй класс (17 ч)

Раздел 1. Вспомним чувства (3 часа)

мы рады встрече. Понимаем чувства Другого, Мы испытываем разные чувства,

Раздел 2. Качества людей (8 часов) 
- \./ллл,,r -. Самое

Люди отличаются друг от друга качествами, X:I:-" качества людеи

важное хорошее *ччъьruо. Кrо такой сердечный_ человек, Кого называют

<доброжелur"п"rrur", "еловеком))Т 
Труд"о n, O"i,u кдоброжелательным человеком>>?

ЯжелаюдобраребятамВКЛассе.ЧистоесерДце.КакиекаЧесТВаНаМНраВяТсяДрУГВ
лруге? Какими качествами мы похожи, а какими различаемся? Каждый человек

Jnrnun"". В каждом человеке есть темные и светлые качества,

Раздел 3.Какой Я - Какой Ты (6 часов)

какой Я? Какой Ты? Учимся договариваться. Трулности второклассника в школе,

oo*u " 
на улице. Школьные трудности, !,омашние трудности,

итоговое занятие,

Третий класс (17 ч,)

Тема 1. Я - фантазер (3 часа)
Кого можно rlаз"а," фантазером?

сочинять! Мои мечты, Фантазии и ложь,
Я умею фантазировать! Мои сны, Я умею

Тема2.Яимоя
Яимоя

<Немогучками>>?

школа (4 часа)
школа. Что такое лень? Я и мой учитель, Как справляться с

Тема 3. Я ll мои родители (3 часа)

ЯимоироДИТеЛИ.ЯУмеюПросиТЬПроЩеНИя.ПочемУроДИТеЛИНакzВыВаЮТ
детей?
Тема 4. Я п мои друзья (3 часа)

настоящий друг, Умею ли я дружить? Труаности в отношениях с друзьями,

Ссора и драка.
Тема 5. Что такое сотрудничество? (4 часа)

что такое сотрудничество? Я умею понимать другого, Я умею договариваться с

людьми. Mu, уr..,i-о.И"ruоuur" йобща. Что такое коллективная работа?

итоговое занятие.
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II. Соdерilсанuе проzраммьt кТропuнка к своему Я, (1-4 Kltaccbt)

Первый класс (18 ч.)

Раздел 1.Я школьник (8 часов)
знакомство. Вrедение в мир псltхологии. Как зов}т ребят моего класса, Зачем

мне нужно ходить в школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в моем классе, Мои

друзья в классе. Мои успехи в школе.

Раздел 2. Мои чувства (10 часов)
радость. Что такое мимика. Радость. Как ее доставить другому человеку,

жесты. Радость можно передать прикосновением. Радость можно подарить

взглядом. Грусть. Страх. Страх. Его относительность. Как справиться со страхом,

страх и как его преодолеть. Гнев. С какими чувствами он дружит. Может ли гнев

принести пользу. Обида. Разные чувства.
итоговое занятие

Второй класс (17 ч)

Раздел 1. Вспомним чувства (3 часа)
мы рады встрече. Понимаем чувства Другого. Мы иопытываем разные чувства.

Раздел 2. Качества людей (8 часов)

люди отличаются друг от друга качествами. Хороlrlие качества людей. Самое

ва:кное хорошее качество. Кто такой сердечный человек. Кого называют

кдоброжелчr"пu""rir,t человеком>? Трудно ли быть <доброжелательным человеком>>?

я желаю добра ребятам в классе. Чистое сердце. Какие качества нам нравятся друг в

лруге? Какими качествами мы похожи, а какими рiвличаемся? Каждый человек

уникален. В каждом человеке есть темные,и светлые качества.

Раздел 3.Какой Я - Какой Ты (б часов)

какой Я? Какой Ты? Учимся договариваться. Трулности второклассника в школе,

дома И на улице. Школьные трудности. ,щ,омашние трудности.

итоговое занятие.

Третий класс (17 ч.)

Тема 1. Я - фантазер (3 часа)
кого можно назвать фантазером? Я рrею фантазировать! Мои сны. Я умею

сочинять! Мои мечты. Фантазии и ложь.

Тема 2. Я п моя школа (4 часа)
я и моя школа. Что такое лень? Я и мой учитель. Как справляться с

<Немогучкамиr>?

Тема 3. Я и мои родители (3 часа)
я и мои родители. Я умею просить прощения. Почему родители наказывают

детей?
Тема 4.Яп мои друзья (3 часа)

настоящий Друг. Умею ли я дружить? Трулности в отношениях с друзьями.

Ссора и драка.
Тема 5. Что такое сотрудничество? (4 часа)

что такое сотрудничество? Я умею понимать другого. Я умею договариваться с

людьми. Мы умеем действовать сообща. Что такое коллективная работа?
итоговое занятие.

ý/



Четвёртый класс (17 ч,)

Раздел 1. Кто я? Мои особенности и возможности (б часов)

как я изменился летом? Кто я? Расту : взрослею, Мои способности и

иНтересы.моипУ,о..*У.п"*У.МойвнУтренниймир.УникалЬносТЬВнутреннеГо
*"pu. Мой внутренний мир и мои друзья,

Разд"л 2. Мой класс/и мои друзья (6_часов)

Мои друзь" - o"uooolа " 
l'лuniu,*,, Мой класс, Мои одноклассники -

какие они? ЛидерЙ"о в классе, Конфликты в классе, Взаимопомощь в

классе.
Раздел 3.Моё прошлое, настоящее, будущее (1:1."9,)

Моё детств". М;;;;rо"*... Мое б'Йущее. Мой будущий дом. Моя будущая

профессия. Моё б;;;. булущее - 5 класс. Что нового меня ждет в 5 классе,

итоговое занятие.

II I. Кал ен d ар но,mем аm uч ескu Й пл ан з аняm u u

\,
календарно-тематический план занятий в 1 классе

Планируемая
цата
проведения

Dактическая
цата
проведения

Гема урока
(ол-во
цасов

Ns п/п

8Тема 1. Я школьник
1

l4 01
l Я чмею управлять со!9д

l 21.01
2. f, умею преодолевать трудности

28,0l
Н vМеЮ СЛуша l ь лр.ч l rlл,^ J - J , - -

r, лrtr|lhиIl 04.02
4.

l l 1.02
5. 25.02

я vп,леrо быть ласковым l
6.

04.03,7
f, становлюсь сильным д)хом, л
MgflJ UJr у

l l 1.0з
8. GI rrTrrrлL прlllять конфликты

пл 10 | ====

)адость Что такое мищ4ýа. 1 18.03
9.

l 25.0з
10. Радость. Что такое жестыl

1 01.04ll
1 08.04

|2. )адость можно передать

, lDикосновением.
l 15.04

l3.
) 22.04

14. LJaЛ yl NoN vr v r lуччл,

l 29.04
l5. нев. С какими чувствами он

.л- ,--",.-9 Г,,до Tl егп ттп пЬlа _

i 06.05
1б. 1^

)азные чувства.
l3.05

1
1 20.05

l8. lтоговое занятие



календарпФ,тематический план занятий во 2 классе

Планируемая
цата
проведения

Фактическая
цата
проведения

Гема урока
(ол-во
{асов

Nfs п/п

3Гема 1. Вспомним чувства
1

10 01
l

lонимаем чувства другого,
йо, испо,rоlваем разные чувства

= 
з- агл--п пппАl'

1 l7.01
1 24.01

8
I eПla ,. I\qlv!

Пюди отличаются друг от друга 1 з t,01
+

JвUим1,1
l 07.02

Корошие качества людеи, Uaмoe

ВаЖнUЕ.\\JрUшw |4.02
э ктп такой сеDдечныи человýкl

l 2|,02
Кого называют доЬрожелательным
qеловеком? Трулно ли быть

цоброжелательныц человеком?_
l 28.02

Какими качествами мы похожи, и

какими различаемся?

l 14.03

Г l zt.оз
l0 (аЖДЫИ чgJlUбý1\ _Y "],t::,:,:.-

] каждом человеке есть есть темные 1 04.04
1l

а gB9,Ilr
6голлq 1 Кякой я- Какой ты

Какой я?
1 1.04

lз
1 18.04

14 {якпй ты? Учимся договариВатьuя,
1 25.04

15

1 16.05
lб

l 2з.05
|7

tr:

календарно-тематический план занятий в 3 классе

Тема урока Кол-во
часов

1ланируемая
дата

проведения

Фактическая
дата

проведения

Ns
п/п

3

l l1.0l
1 l8.0t

z 25.0l
3

4

1 01.02
4

1 08.02
5

1 l5.02
6 Я и мой \л{итель,L Il lа,ч.. 

J 
---- 

___ .|_ 
._l ._:

Кuк aпрuuпяться с (немоryчками>? '
1 22.02

7
3

l еПlа J. /I rr ivrulr рчлt

Я и мои родители
1 01.03

8

1



м

1 1 5.0з

9 l 22.0з
l0 3

i 05.04

11
1 12.04

12 l l9.04
1з 4

,l 26.04

l4 06.051

115 l 7.05

16 1 24.U)
1,|

календарно-тематичеекий 
план занятий в 4 классе

ý.

Планируемая
дата

проведения

Фактическая
дата

проведения
Тема урока

Кол-во
часовNq

п/п

5
Тема 1. Кто я'' lчtои OýUUE

возмоя(носту__ 1 l 11.01

1 8.0l
2 i 25.01
аJ l 01.02
4 08.02
5 б

1 15.02
6 мо" друrоr,, д.uоuоl,i jl]i];l,

1 22.02
,7

1 01.03
8 07.031

9
1 1 5.03

l0 1 22.0з
11 ВЗаиМопомошJь в K,tta,;vo

-Т"*^ r Мое прошлое, настоящее и

будущее

6

05.04
|2 l |2.04
lз l

i
19.04

14 26.04
l5 17.05
lб 1 24.05
|,7 Что нового мсня ,''л



IV.опuсанuеучебньмеmоdчческо?оuмаmерuLЛЬно-mехнuческоzо
обеспечен uя образоваmельноzо про цесса

занятия по внеурочной деятельности <тропинка к своему <<я> проводит педагог-психолог

в школьном класса в соответствии со u"i"" предъявляемыми требованиям (санитарными

нормами и правилами, пр9tвилами пожарной б_езопасности, техники безопасности,

требованиями к минимум} оснащ",о"i, учебного кабинета)

1.ФедеральныйгосуДарстВеНныйобразовательныЙстаНДарТНаЧалЬноГообЩего
образования. - деятельности: начальное и основное образование/

i;TiiI. *Ii:iж:} y,J:шн"lliие, 20 1 0. _ (стандарты второ го локол ьния).

3.ВачковИ.В.ГрУппоВЬlеМетоДывработешкоЛьноГоПсихолоГа.М.'200б.
4. Битянова м.р., о;Б" т.в., дфанасьева Е.и., васильева н.л. работа психолога в

начальнойшкоЛе.-МоскваоизДателЬствоСовершенство,1998.
5. Берн Э. Игры, в которые играют люди: П"i:a::::.человеческих взаимоотношении;

Люди,которыеИГраЮтВигры:ПсихологияЧелоВеческоЙсУдьбы.М.,1988.
б.ЩобровичА.Б.ВоспитателюоПсихоЛогииипсихоГигиенеобЩения.М.,1887.
7. Игры: oOy*"*r"",ip"r"rr., л99ч1// под ред, Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994,

8. Крюкова с.в. , Доr.поuч-Н.И. Удruп"Ь"u,.поЙ, боюсь. Программы групповой

психологИческой работы с дошкольниками и младшими школьниками, - Москва,

Генезис2015.
9. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома, М,: Новая книга, l993,

10. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения, В

4-х частях. М.: Генезис,2000,
11..ХУхлаевао.В.кТропинкаксВоеМУЯ>.ПрограммаформироВанИяПсихоЛоГиЧескоГо
здоровья у младшихtп*опu",*ов, 1-4 nnu"", йо,пuч, <<Генезис>>, 2011,


