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Щель Программы:
Повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, паN,lяти, внимания;

Коррекция зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой
моторики, механизмов волевой регуляции.

Основные задачи:
Система представленных на занятиях п<i РПС задач и упражнений позволяет решать по-

з навател ьные, рulзвиваюх*и9 и восп итательн ые задачи.
познаваmельньtе заdачu :

. Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.
о Формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение самостоятельно ра-

ботатЬ с книгоЙ в заданноМ темпе, умение контролиРовать и оценивать свою работу).
. Формирование положительной мотивации к обучению;

Развuваюu4uе заdачu:
о Развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением.
о Развитие мышления ходе усвоения детьми таких приёмов мыслительной деятельно-

сти, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, ВыДеЛяТЬ ГЛаВ-

ное, доказывать и опровергать.
. РазвитИе работосПособности, умения сосредоточиваться на заданном действии

В о спum аm,ельн ble з ad ачu.,

. Воспитание системы HpaBcTBeHHblX ме}ttличностных отношений.
о Воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое

дело до конца.
. Формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной

деятельности;

I. Планируемые результаты освоения программы в 1 классе

система представленных на занятиrIх задач И упрarкнений позволяет успешно решать
проблемы ооrппaпa"ого развитиJI разлиtIньж видов памяти, внимания, наблподательности, вооб-

ра>кениJI, быстроты реакции, помогаег формированию мьшIлениJI.

планируемые результаты освоения программы в 1 классе

личностные
результаты:

.оПреДеЛятЬиВысказыВаТЬПоДрУкоВоДсТВоМПеДаГоГасаМые
простые общие для всех людей правила поведения при сотрудни-
честве (этические нормы);

. в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудниче-

хtке других участников группы и педагога, делать выбор, как

lясь на этические нормы.

Метапредметные

результаты:

Реzуляmuвньtе Уl,Щ:
. определять и формулировать цель деятельности с помощью

педагога;
. проговаРиватьпоследовательностьдействий;
о }читься выоказывать свое предполохtение (версию);
о }читься работать по предложенному педагогом плану;
о }читься отличать верно выполненное задание от неверного;
о }читься совместно с педагогом и другими учениками да-

вать эмоциональную оценку деятельности товарищей,

Познаваmельные У.Щ!:
. ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от

уже известного с помощью педагога;
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II.СодержаниекУрса<<РазвитиепоЗнаВателЬныхспособностей>>
1класс

Щанный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий,

дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные

для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссвор-

ды и т.д., что привлекательно для младших школьников,

,щля проведения занятий разработан учебно-методический комплект, состоящии из сле-

дующих учебных пособий:
aj двrrr рабочих тетрадей для учащихся на печатной основе;

б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных ва-

риантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях,

в предлагаемом пособии создана система учебных заданий и задач, направленных на раз-

ВитиеПоЗнаВатеЛЬНыхПроцессоВУМЛаДШихШколЬникоВсцеЛЬЮУсиления
их математического рiIзвития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обоб-

щать, находить закономерности, строя простейшие предположения; проверять их, делать

выводы, иллюстрировать их примера*r. В рабочие тетради включены специально подоб-

раННыенесТанДарТныеЗаДаЧи,наПраВлеНнЬ]енараЗВиТиеПоЗнаВаТеЛЬныхПроцессоВу
младших школьников. Часть заданий отобрана Из 1лrебной и педагогической литературы

отечественных и зарубежных, авторов и пЁреработана с учетом возрастных особенностей

и возможностей детей 6-10 лет, часть - составлена автором пособия.

Развитие восприятия.
Развитие сл}ховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространствен-

ных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве листа, Развитие

фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения,

Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений, Трени-

ровочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательно-

сти.
развитие памяти.

, !,иагностика памяти. Развитие зрительной, слlховой, образноЙ, смысловой памяти, Тре-

нировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению

объёма памяти, качества воспроизведения материала,

з

о учиться добывать новые знания: находить ответы на вопро-

сы, используя свой жизненный опыт, информачию, полученную от

педагога, и используя учебную литературу;
о }читьсяовладеватьизмерительнымиинструментами,

Кол,tл,tунuкаmuвньл е У,ЩЩ :

о }читься вьIражать свои мысли;
. 
n учиться объяснять свое несогласие и пытаться договорить-

ся:'
о лрпяпеRя.гь няRыками сотDчдничесТВа В ГруПпе

Предметные
результаты:

Предметными результатаN,tи являются формирование следук)щих

умений:. сравнивать предметы по заданному своиству;
, определять целое и часть;
о }ствнпвливать общие признаки;
о Ноходить закономерность в расположении предметов;
. определятьпоследовательностьдействий;
. НZtХоДить истинНые и ложнЫе выскzLзывания.
. наделять предметы новыми свойствами;
. переносить свойства с одних предметов на другие,



развитие внимания,

Щ'иагности*u,,ро".uолЬногоВниМания.Тренирово*:l:'::q*"""'ili'Y'l.л".Тиеспособ-
ностИ переключать, распреДеп"rо 

uп"rй., уu.п"u"пие оЬrёма устойчивости, 
концен_

трации внимания,

Развитие мышIления' n.noau признаки разньlх предметов, явлений, узна-

ft хъх"^"J}?у,*ruжжъжlж;жffi 
;;_i,ъц"uп,п"ивсоответствиисих

:жт"Iлi;ff ж,.х-"тl.;жхж:n:ff т#,*тш*нх"i:пJ$ж;:Ёffi "-

роu*"""*::i,:;;ж::iffi ж::#:к"н**ън:жъннi;#;:"f#х}"#,
ьбобщ"*и", умения ":l-Y,У:#;Jких задач и проведения дидаКТИЧеСКИХ 

ИГР'

;;;;;."й, ny,"* реlшения логичес

Развитие реЧи' " . ' \/л'ёние описыВатЬ то' чТо было обнарУжено с поМоЩЬю орГа-

развитие устойчивой речи, уМеН": :::":'"-#;;";;;;;;". pu.u"r". умения состаВЛЯТЬ За-

:H#xъ{:"TjrH:J_,J"Hfi :;хж:;J#н""т#;lБоо*"ооuаниеумениядаватьне_

сложные определения Понятиям, ч_

Рекомендуемая модель занятия в 1 классе

ъY;:ffff#i:*":::",,^i":#5:lИя-МозгоВо1.:1'"пuпостияВЛяетсяважнойЧасТЬЮ
занятия по РПС. й..п"ооuurr" у.r."оr* убедительно 13n*o*uoT, 

что под влиянием физи-

ческих упражнений улучrшаю,." I;;;;;,ели 
различ::*_чffi;;:::НL"^:ЖТ;*'frТ^.

"-""tТfi 

'Жiiri*ж#;:ffi 

J#fi ::ffi Ж"Н"пп"п,уuпоныхзадач,убыстряются

психомоторные процессы,

Разл,luнко (З мuну:mь) лппсртс,q создание у ребят определенного положительно_

:""il-"iж 
jн:i:#**:жlъжЁ::ъi9:Ё#"i,Ji}}ъ''*iжт*ж:}#тj;

му вопросьr, uппоч*ные в разминку, ДОСТаТОЧНО ""Ъ;;Й;-ЙЬ немалоЙ ДОЛеЙ

*тll;i,lз.""жн*hll**j#**ТТ-Н"::}\1i:а,"":ХХТ;Н-еЛЬНОйДеЯТеЛЬ-
носТИ' иnltylll'€cKl,'X механuзJ\4о6, лежащих в осноВе ПозНаВателЬных сПо-

TpeHupoBKa u раЗвumuе *Y:Y:::H:;;;,rooru,n.r"". (15милУт) _ .ллбDriтIitп этих так ',-

#*;f;нiу#**тiнJ;;;1;;ж#;#i;,,lт;;;,по,об""uуютразвитиюэтихтак
необходимых качеств, но и,roauon"or, неся 

"ооru"r]"ruующую 
дидакIическую нагрузку,

углублять.#;;;"ы,ъ"."""ор"."ri 
*.rоо, ",,р".*О' 

ПОЪПuuur.ПЬНОЙ ДеЯТеЛЬНОСТИ'

выполнять по."ч.ъкr_rrо"aпоuu,J" "uopu"n", 
,uoun"", все задания подобрань1так, что

степень их трудности у_величивается 
от занятия к занятию,

Веселая перех,lенка 13-5 лluнуml

!,инамичеСкая пауза, проводимая на даннЫх занятиях, будет п.,оч:: развивать двига-

тельную сферу ребенка, *rо 
" 1.,о"обствовать 

рu,u","ъ у*,*,"" выполнять несколько раз_

У::;;:::2":;:i:;:::":";Х","-,u,LmрLмовка(1_5л,tuнуm)

по геометрическому трафарету ф"rур, преДМеТо-В;;;;;;"' ребятам рисоВатЬ ПреДМеты с

_. натуры, они не искажают "o";#i;Jlffi..P_]p"*ounu 
*, 

"1:lnu*o 
подводит детеи к

пониманиЮ симметриИ, *о*поr"u"и в декоратru"Ь* р""овании, но и формирует и совер-

шенствуеТlо"пуО моторикУкистИ и пальцев рук' ставление ребятами

СоставленИе'МоДелИроuuп'..'.трихоВкаПреДМетоВипопуТноесо(4



небольших рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа над словом, слово-

сочетанием, - это и способ развития речи, и овладение выразительными свойствами языка,

тренируя тонкуо моторику рук, ребята одновременно развивают устную речь.

III.Календарно-тематический план занятий в kлассе

J\ъ

занятия
развиваемые способности Щата

план факт

Выявление уровня развития внимания, восприятия, во-

ображения, памяти и мышления. Графический диктант
(вволный урок)

08.1l 08. tl

2 Развитие концентрации внимания.
Графический диктант.

15.11 4;. u

J 22.11 AL lf

4 Тренировка слуховой памяти.
Развитие мышления. Графический диктант,

29,II I_! lt
5 тренировка зрительной памяти. Развитие мышления,

Графический диктант.

06.12 0 6,rt

6 Развитие аналитических способностей. Совершенство-
Rание мыслительных операций. Графический диктант,

lз.12 ,{ 3 .iL
7

20.|2 ,fur"ш

8 развитие логического мышления. Совершенствование
мыслительных операций. Графический диктант,

27.\2 J{"lL
9

1 0.01 l0, й
l0 l7.01 ,l{ ol

1l Р*""rr" *уховой памяти. Развитие мышления, Графи-
,rдпrtlй пик,гя нт

24,0| J{,or
31.01 и.Фr|2 тренировка зрительной памяти. Развитие мышления,

гпяrhиqеский пиктант.
07.02 D+.Oz13 Развитие аналитических способностей, Совершенство-

lx опепаltий. Гоафический диктант.
|4.02 /?, p"l,|4 совершенствование воображения, Задания по перекла-

пыRаник) спичек. Рисyем по образцу

l5 развитие логического мышления, Совершенствование
п,LlспIJтрпLнr-ly опепаIrий. ГоДфиЧеСКИЙ ДИКТаНТ.

2|.02 с( cL
28.02 х8.р216 развитие концентрации внимания, Развитие мышления,

гло.ъrluрпrriе пLl ктянтн

Тренировка внимания. Развитие мышления,
гллrьrrrтдп иr: ir птzк'гянт

07.03 р? о517

l4.0з /r, р,l8 тренировка слуховой памяти, Развитие мышления,
Гл-,ъ,,тrдпrrяй пrlтa'гя Liт

2|.0з 1r-рз19
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IY. Описание учебно-методического и материально-технического
обеспечения образовательного процесса

дйзенк Х. и Эванс Щ. Как проверить способнооти вашего ребенка.- м., l99б,

дкимова м.к., Козлова В.Т. Коррекционно-р€ввивающие упражнения для учащихся 1-З

классов.-М.,1993.
Васильева Н.Н., Новоторцева Н.В. Развивающие игры._ Ярославль,|99 6.

Венгер Л.А., Венгер А.А. ,Щомашняя школа мышления. - м.,1985,
Холодова о.ЮныМ умникаМ и умницам : Методическое пособие, l класс,

курса (РПС). - М.: Росткнига,2009.
Программа

способно-холодова о.юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных

стей/ Рабочая тетрадЬ для учащихся, 1 класс, в 2 частях. - М.: Росткнига, 2009,

Развитие аналитических способностей. Совершенство-
вание мыслительных операций. Графический диктант.

(t, |рЧсовершенствование воображения. Задания по перекла-

дыванию спичек. Рисуем по образцу

развитие логического мышления. Совершенствование
мыслительных бпераций. Графический диктант

развитие концентрации внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
Тренировка внимания. Развитие мышления.
гпафический диктант
тренировка слуховой памяти. Развитие мышления.

ический диктант


