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способным и гибким В ппинсl.гIJt,;"",,л - -.,,J qцrrrt rI4 lJDlпltЕ IFrула, оыть KoHltypellToм в принятии разцого рода решений, уп,lеть представt4ть себя в болееВыГоЛноМ сRетё ппс п-Ал-л_л*л_
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..ur",i"_:i. о своих профессиональFlых и lltизненгlых планах.
Щели:
- актуализироватЬ процесс профессиональLiого самоопрсдL-Jlения учаш{ихся за счет спе-tlиальной орга}lизаllИи их дея,геЛь}]ости, BltjlюtltlloUieii гlil,tt,.tеtlие:зlrirt.lий о себе. о \.lирспрофессионального .груда, их соот1lесения в проl{ессе rtрофессисlllальtlых проб;- развить у учащихся способности к профессионаJ]ьI|ой адаптаr(tл" 

" "оuр"",.нных с()ци-аJI ьно-эконом и ческих условиях.
Зада.lи:
_ повысить уровень лсихологичес
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- сформировать положительное о1
альности, уверенносТь в своих a"пu"'по"ние 

к самОму себе' осознание своей ИНдиtsид}/-

фессии; 
' 

'-'rvv!D D LбUИ^ (-ИJlаХ ПРИМеНИТеЛЬНО К РеаЛИЗаЦИИ Себя в будущей про_

- ознакомИть со спецификой профессиональной деяl,ельности и новыми формами орга-низации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;- обеспечить возможность соотНоситЬ свои склоFll-tости и способности с требованияN{l4профессиОнальной деятельноСти с помоUlьtо вкJlючения их в систему специально органи-зоf]аtltlых профессиогtальltых lIроб.

Пла н rr руем ые резYЛ ьтаты oc*oeli и rl в r{ еч р о LI Il (r й лея-.ечr ьн ос.I.и

Основные требования к знаниям и умениям обуqпрщихся:получат представления :

- о своих возможностях;
- о своём характере, своих достоинствах и недостатках:
- об особелlностях своего мыtllления, внимания и I]аfuIя.l.и;- об источниках стресса в нашей )кизни, о его влиrlнии FIа FIас;- о различных профессиях, относяu{ихся к определённому типу- привлекательных и непривлекательных сторонах любо-ii npoqr"a"""- ко проtРессиональной пригодносr.и>

получат опыт:
- рабо,гы с ].ссl.оt]ым ма.гериа,цо\l:
- MeiitjlиLllioc гного общегtия t] I-pylIile;
- t] ыя BJleH ия I]2lправлен ности гlрофесс иоL]ал bLl ых и нl-ересо t]I{аучатся:
- адекватно оценивать себя;
- адекватно реагировать на собственнь]е эмоции;
- навыкам социально приемлемого IIоведения;
- примеряТь к своиМ интересаМ и склонностям оl.расли lIромышленности

n,";::::;ТИВаТЬ 
ХаРаКТеРИСТИКИ IlеКОТОРЫХ ПРОфеССИй И соо''осить их со своими воз_



Содержание учебного курса

1 раздел: Что Я знаЮ о своиХ возмоя(ностях (5 часов)
L{ели И задачИ программЫ <<ПсихолоГия и выбоР профессии>. Самооценка. Успех. Уровеньпритязаний, Темперамент и свойства нер_вной системы. Темперамент и выбор профессии.
основных типа агрессивного поведения. Виды стресса. Черты характера, провоцирующие
конфликт, Черты характера, препятствующие попбпr*rу.. Внимание. Свойства внимания.
Память, её виды. Как тренировать память. YpoBeHi внутренней свободы.

2 раздел: Что я знаю о профессиях ( 4 часа)
Классификации профессий. Классификация профессий Е. А. Климова. Профессия, специ-
альность, должность. Щели труда, предмет труда, средства труда, условия ТРуда. Интересы
и склонности в выборе профессии. Профессионально важные качества.

3 раздел: Способности и профессиональная пригодность. (3 часа)
способности общие и специальные. Способности человека кразным видам деятельности.Уровни профессиональной пригодности. Профессиональная пригодность к конкретной
профессии или группе профессий.

4раздел: Планирование профессиональной карьеры ( б часов):
Мотивы и потребности. Мотивы трудовой д."r.ri"оiти человека. Ошибки
фессии. Современный рынок Труда. Трудовое соглашение. Пути получения
Навыки самопрезентации. Стратегия выбора профессии.

в выборе про-
профессии.

преdпро фuльная по d zоmо вка обуч аюuluхся l ] клас са
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Календарно-темати ческое пла ни рование
2021-2022 учебный год

лъ
занятия

Тема
Кол-во
часов

,Щата
проведения

план факт
1 разDел чmо я знаю о своuх возмохtсносmях 5

Самооценка и уровень притязаний 1 12.0l

2 Темперамент и профессия. 19.0l

J Стресс и тревожность. 1 26.01

4 внимание и память l 02.02

5 Уровень внутренней свободы 1 09.02

2 разdел. Чmоязнаюопроrfuессuях 5

6 Классификация профессий. I 16.02

7 Определение типа будущей профессии 1 02.03

8 Профессия, специальность, должность. 1 09.03

9 интересы и склонности в выборе профессии. l 1б.03

l& Стратегия выбора профессии 25.05
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IМатериально - техническое обеспечение

,Щля проведения психологических занятий специально организованная предметнО-
пространственная среда:
о компьютер, принтер, сканер;
. рабочие тетради для rIащихся
о ди&гностическиемотодики

Учебно-методическая литература

1. Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии. Учебно-методическое пособие для

психологов и педагогов, Москва 2010 год.
2. Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии Рабочая тетрадь для r{ащихся.-М., из-

дательство Генезис, 20l б г.
З. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии, или Путеводитель ВЫГý/скника. М: Генезис,

2005' 
v
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