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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

факультативного курса ((Жизненные навыки>>

для 7 (А> и 7 <Б> классов на 2 гlолугодие 202|-2022 учебного года

педагога-психолога Тищенко Т.М.

Рабочая программа факультативного курса по внеурочной
деятельности для 7 класса составлена в соответствии с авторской
программой <)tизненные навыки. Тренинговые занятия с младшими
подростками в 7-8 классе) под редакцией С.В. Кривцовой, Д.В.РязановоЙ,
издательство: <М: ГЕНЕЗИС >>, 201 6.

Всего часов в полугодие - 18 ч.
Всего часов в неделю- 1 ч.

с. Уэлен,202 l



В центре вниманиЯ программы находятся осllовIlые я(изненные проблемы подростковвозраста I3-14 лет: сложности при установлениrj KoHTaкToI]. [{еуверенность в себе, страхи;преодолеНие трудноСтей профессионального выбора; в14ртуальный мир с еговозможностями и опасностями; основы безопасности яtизнедеятельности; проблемылидерства и изгойства; налаживание отношений с ровесниками и взрослыми и т.п.

Щель программы: создание среды
выстроить доверительнЫе отношения
жизненных умений, приобретенньlе в

психологической безопасности, развитие умения
с людьми, закрепление и развитие основных
начальной школе.

Задачи:

дать возмо)I(ность детям пере)t(и"|,ь огtыт безуслов}lого приIlятия со стороны взрослого-
ведущегО и научитЬ детей позитивно воспринимать сверсl-ников и самих себя;
создать возможность получения детьми IlетравматичесI(ого опыта самопозна ния ипознакомить их С некоторыми законами логики чувс,l,в и навыками, развиваюшlимиэмоциональны й и нтеллект;

создать условия для развитие навыков разрешеljия кон(lликтов;

передать ценности уважительного И серьезного отношения к своим и чужим чувствам.
1. Планируемые результа'ы освоения внеурочной деятельности

по факультативному курсу <<Жизненllые навыки >> в 7 классе.

В резу.ltь,гате изучения курса кЖБtенные навыки) u z n,u"*
обучающиеся научатся:
Осознать свои чувства
Выраrкать свои чувства другому
Определя,гЬ, .|,го мне нравится, и что не нравится.
Изви гtят,ься.

Благодарить.
Проявить заботу о другом.
Умение обратиться за помоu_lью

хtить кому-либо помощь.
Метапредметными результатами изучения
форм ирование универсал ьFlых учебных действи й

курса
(УУ!):

я вляется

Реz,уляmъtвttbtе УУ!:
Слушать.
Задавать tJоlIросы.
С_гlедоваr-ь l] нструкцtiя м.

flоводи,r,ь зilдаFI}tе дt; lio1-1 1_1a,

С,гроить petleBoe высказывание t] усгной форме.
Познаваmе,цьные У'УД;

Уметь расгlознавать и описывать свои
ЛЮдей с поfulощью уLIитеJ]я.
учиться l,{сследовать свои качества и свои особенности.
Умение зzlмечать состояtIие Других участников.

Ком,мунuKa muвн btе УУЩ ;

Говориr,ь и приFIимать компJIименты.
не отвлекаr ься.
Закон.lить и начать разговор.
!елиr ься

чувства и чувства других

личностные
результаты

Метапредметные

результаты

Доверлtте'rьНО lJ отlФы Iq ГqtЕЦ1 о сt]оИх ЧУВсТВах. 

- 
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Учиться работат,ь в паре и в гругlпе.

Умение говорить о себе перед группой людей

Слyшать и llонимать речь других ребя,г.
осознаваr-ь особенности позицtlи )/ченика и учиться
соответствии с этой позицией.
В резуль,гате изучения курса <}tизненные навьlки))

офчающиеся научатся:
проявлять доброrкелател ьность ;

эмпатиtl;
способам снятия агрессии;
осознавать социальные стереоти пы ;

умению распределения ролей в семье;

способам выхода из конфликта;
адекватно оценивать себя;
говорить (ttет);
нести оl-ветствен }locTb за

ttlаl,ься за поi\lоlt{ьк).

2. Содержание факультатлtвного курса

Телла 1 кЯ в zруппе>> б часов.

щанная тема помогает учащимся: осознать себя и свои чувства, замечать Другого

участника и слушать его, соотносить свои по,гребности и задачи с потребностями и

задачами других людей и группы t] целом.
Тел,tьt заняm,uй: CaMble ва)(ные вещи в }кизни. Попробуем договориться? <Горячий стул>,

РаботатЬ в команде - весело. ВзрослыЙ разговор. ,Г|ействуем как один, ,Д,виженlле по

одному.

Те"uа 2 кУверенносmь> б LtucOB,

В ходе работы по этой теме подростOк наLtиt-lае,г чувствовать себя более уверенно. Мы

помогаем обратиться им l( поJlу,гоLltll\,l. l( pcilJlblIocTи. )Btutel,b себя реального. найти свои

ресурсы, в которых Mo)l(HO бьir-ь чtзереllllыМ 1.1 tlitvчtll,ься оl,стаивать себя.

Te.Mbt заняmuй: Какие они, уверенttые люди? Что делает меня уверенным? Образ

неуверенного человека. Мои кумиры. Люди" I(оторым мы подра}каем. Учимся отстаивать

себя. Учимся отстаивать свои права. Мои качества. мои та-rанты.

вести сеоя в

в 7 классе/ Предметные
результаты

Телла 3 кПрофорuенmацuяD 5,tltctttt.
В ходе работы над эт,ой темой Nl ы обращаем

внутренней реальности1 к себе. Исследуем

возможности и ограничения, сиJlьl-tые и слабые

вI{имание подростков не вовне, а к

внутреl{ние предпочтения, ресурсы,
стороttы участников с точки зрения

возмох(ных профессий.
тел,tьt заняmuй: Я и выбор профессии. Мои ресурсы. Что я умел и умею- Я начинаю

работать. Моя профессия.



Факульmаmtrcн ьtй курс к Жuзне н Lt ые llaBblаu ))

3. кАлЕндАрl-{о-тЕмАтичЕскоЕ плАнировАниЕ
7А класс

202.1-2022 учебный год

Ns

урока
l 'гемы 

урока Кол-во
часов

Сроки изучения
План факт

Темаl<<Явгруппе>> 6

l Самые ва)I{Llые Betlt1.1 I] i|i1.1зIlи.
I |0.0l

2. Попробуем договориться'? <Горячий ст.ул>. l l7.0l

аJ. Работать в команде - весело. Игра <Активити). l 24.0|

4. Взрослый разговор. зl.0l

5. ffейс,гвуем как олиll 07.02

6. .Щвижение по одному. |4.02

Тема 2 <<Уверенность)) 6

а Какие они. yBel]ClJIlIlle ..'Ilt)!ll'] LI r.O !(C, Iae.I. \lCLIrl

уверенным?
21.02

8. Образ неуверенного че-lовека. l 28.02

9. Мои кумиры. Люди, которым мь] подра}каем. l l4.03

l0. учимся отстаивать себя. l 21.03

ll Учимся отс,гаива,гь cBot.l I IpaBiI. 04.04

l2. Мои качества. i\4ои ,I,аj]ан,гы. l 1.04

Тема 3 <Профориентация)> 5 часов 5

lз. Я и выбор профессии. l 8.04

l4. Мои ресурсы, 25.04

l5. Чтояумелиумею.
I 02.05

l6. Я начинаю работаr-ь. l l6.05

J7. Моя профессия. l 23.05

всЕго l7 часов

\l



Ф акуль mа m uыl ьtй курс d{t И З НЕНН bI Е НА В bI КИ л

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИ ЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 Б класс

/
2021-2022 и год

Jф

урока
Темы урока
J

кол-во часов сооки изччения
План факт

Тема1<<Явгруппе)) 6

Самые важные вещи в }Itизни. I1.0l

2. Попробуем договориться'/ кГорячий стул>. l 8.0l

3. Работать в команде - весело. Игра
<Активити>.

25.0l

4. Взрослый разговор. 0l .02

5. ,Щействуем как один. 0в.02

6. ,Щвижение по одному. 15.02

Тема 2,r<YBepeHHocTb)) 6

7. Какие они. увереllljые,IK);,l1,1'] Чr-о дслzlе1-
меня уверенным?

l 22.02

8. Образ неуверенного чеJlоt]ека. l 0l .03

9. Мои кумиры. Люди, которым мы
подражаем.

l l5.0з

l0. учимся отстаивать себя. l 22.0з

ll Учимся отстаивать cBott IlpaBa. l 05.04

12. мои качества. мои таланты. l l2.04

Тема 3 <Профориентация>> б часtlв 5

l3. Я и выбор про(lессttи I l9.04

l4. Мои ресурсы. Что я умел и чfulеrо. l 26.04

l5. Я начинаю работать. l 0з.05

l6л экспедиция I 10.05

17. Хочу и умею l l7.05

l8 Моя профессия. 24.05

всЕго l8 часов



\
\

4.описаниеучебно.метоДиЧескоГоиiчlа.ltеррlа.пЬt!о..гехническогообеспечения
образователь}lого процесса

ЖизненныенаВыкИ.Тренинго-во].Т:]'",сПоДросТкаr,rи(7-8классы)/С.В.КривЦова'
!,.в. рязаноrч, о.и.,в{йоuщ в.д. п";Б;;;; йд. с,в, кривчовой, _ м,: генезис,

2016. J

Майорова Н.П. , Чепурных Е,Е,,IЛурухт С,М, Обучение_жизненно важfiь]м навыкам в

школе: Пособие для классно,* o,*o*oi"Йiil ПЬ ред, М,П, Майоровой, - СПб,:

Издательст"о ОВрдЗоЪдНиВ-kУЛЬТУ РА), 2002,

ПоихожанинА.М.ПроблемыПоДросткоВогокрИзиса//ПсрrхолоГИЧескаяНаУкаИ
оЁр^rо""*"е, l 997, Ns l, :

Эльконин !,,Б, Щетская психология,-М,: Академия, 2007,

\-./
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