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Программа <<Жизненные навь]ки)) выбрана не случайно. Под жизненными навыками мы
понимаем набор умений, который характеризует компетентное социаJIьное ловедение
человека определенного возраста. В центре внимания занятий находятся основные
жизненные проблемы младших подростков: разрешение конфликтных ситуаций, общение,
обхождение с чувствами, проблемы взроЬления, самопознания, толерантности.
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1. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности
по факультативному курсу <<Жизненные навыки>> в 5 классе.

личностные
результаты

a

о

о

a

a

Выразить свои чувства другому.
Осознать свои чувства,
Поддеря<ивать себя.
Определять, что мне нравится, и что
Извиняться.
Справляться со своими эмоциями.
Благодарить.
Занять свое свободное время.
Проявить заботу о другом.
Предлохtить кому-либо помощь.
Умение обраr,иться за помощью.
Адекватно оценивать себя.
Эмпатии.
Говорить о себе.

не нравится.

Метапредметные

результаты
Ме m апр е d л4 е п,lньtл4lt резул ьтатам и изучен и я курса я вл я ется

формирование следующих универсальных учебных действий
(УУД):
Реzryляmuвньtе УУЩ
. Слушать.
о Задавать вопросы,
. Следоватьинструкциям.
о !оводить задание до конца.
о Щискутировать.
о Строить речевое высказывание в устной форме.

17 ознаваmеitьt tbte УУЩ :

. Уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства
других людей с помощью учителя.

. Учиться исследовать свои качества и свои особенности.

. Учиться рассуждать, стl)оить логические умозаключения с
помощью учителя.

. Учиться наблюдать.

. Моделировать ситуаци}о с помощью учителя.
Ко л,tлtу н uKamttBH bt е УУЩ :

о Говорить и принимать комплименты.
. Не отвлекаться.
. Закогtчи,гь и HaLIaTb разIовOр.о fiел и,гься.
о Щоверительно и открыто говорить о своих чувствах.



. Учиться работать в паре и в группе.

. Выполнять различные роли.
о Слушать и понимать речь других ребят.
. осознавать особенности позиции ученика и учиться вести

себя в со"ответствии с этой позицией.
о Конструктивнообщаться.
о Щоговариваться
о Удерживать противоречия.

Пр.дr"*,r" | В pe.yn"raTe изучения курса <Жизненные навыки) в б классе

результаты | обучающиеся научатся:
Il' - вь]ражатьсимпатию;

| о - брать на себя ответственность;
I

|' -сЛедовать правилам]

l' -ПрИНиматькомпJIимеllты:

l , - говорить о себе перед группой;

| . - осозFiавать, что M1-1e нравиться, а что - не нравится;

l . - распознавать собственные чувства и чувства других;

l ' -Выражатьчувства;

| о - сказать о своих чувствах другим;
| . - осознавать своё тело;
l

l . - осознавать границы своего и чужого пространства;

l . - доводить работу до конца;

l' - вступать в обсуждения;

| о - презентовать сою работу группе;
l

| ' - осознавать свои предпочтения;

|' -проявлятьинициативу;

l ' - отстаивать свои интересы;

| ' - с.lушатl,:

|' - присоединяться к группе;

l . - справляться со смущением;
l ' - проигрывать:
l

l ' - признавать свои ошибки;

l' -Предлагатьпомощь;

l о -проявлятьтолерантность;

| . - находить в себе уника.lьные качества:
I

I о -Dаспознаватьстереотипыипредрассудки.

\r'

2. Содержание факультативного курса <<Жизненные навыКи>>,6 класс.
Те"ма кМоu dрузья> 4 часов.
в этот возрастной период для детей тема первых ;1ру)кеских отношений становится

актуальна. В данной теме мы разбираемся с такими понятиями, как (лучший друг>,
(дружеские отношения), (треугольник), то ес,гь рассматриt]ает отношения со всех сторон.

также в данной теме касаемся одиночества и при этом находим ресурс одиночества.

отдельные занятия посвящены обиде, отношениям в (треугольнике).

Тема <Я - взросльtйл> 4 часов.
I_{елью данной темы является сопровождение психологического взросления подростка,

возрастных изменений, происходящих с ним. Одна из задач - помочь ребятам осознать себя

з.мире взрослых. Какие-то подростки считают. LtTo взрослый мир - это мир полной и

безграничной свободы, другие думаю, чl,о это одни обязательства. Важно найти баланс



между этими представлениями) помочь соотнести себя со своим возрастом, справиться сострахом булушего,
Тема KШatuu сlLГlt Нlrlе чувспlваD 5 чuсов.
в данной теме вtlервые сами подростки начинают осознавать необходимость уменияОбХОДИТЬСЯ СО СВОИМИ ЧУВСТВаМИ. ЭТа тема даёт возмох(ность научиться осознавать своичувства, выражать их безопасным для себя и окружающих способом, говорить о своихчувствах другому человеку.
Те"uа кКmо я?> 5 часов.
!анная тема позвопоar rlaоrr* liайти о,гвет на вопросLI. когорые их очень волнует в э'от
возрастноЙ период, также позволяеТ осознатЬ себя и свои способности. То есть здесь ребёноксможет получить качественные инструменты самопознания, которые позволят сформировать
картину его внутреннего мира - абсолютно уникального, ценного, к которому можно
обращаться в сложные моменты жизни, так как человек может ценить себя, только зная,
какой он, Большое внимание уделяется обратной связи. С одноЙ сторонь], мы учимся даватьобратную связь - точную и такую, чтобы не обия<ать Другого человека. С другой - получаем
опыт обхождения с обратной связьtо, которую слышим в свой адрес, понимаем, что не стоит
все принимать на веру сразу, ва)(но соотllосиl,ь с собой. Со своими представлениями, искать
в обратной связи ресурс.

Тр е Ht tH z о вь l е з аня muя < }Кuз н е н rt brc l r Qв ы KL! ))

З. Календарно- тематическое планирование
6 K;lacc

N9

урока
Тема урока Кол-во

часов
Сроки изучения
план dlaKT

Тема <<Мои друзья) 4 часа
Начинаем говорить о дDузьях. Понима ь,r nr,., l l4.01

2
21 .0l)

_)
1 28.0l

4 04.02

Моё место в разных мирах: д.r"Й- пЙро"rпоu,
взрослых.
Мой взрослый мир,
я в ответе за 

"

l 1.02

l8.02
25.02

t-l,гветственность и принятие решегrий.
Тема <<Наши сильt{ее ччRства>r ý .rя

04.0з

l I.03
l8.03
25.0з
08.04
l5.04

22.04
)9 04

06.05
l3.05

(I]зрослые роли). Роли взрослого мира. 20.05
всЕго l8 час
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4. описание учебно-методического и материал ьно-технического обеспечения

образовател ьного процесса

Жизненные навь]ки. Тренинговые занятия с младшими подросткuуI(|_6 класс) /С, В,

Кривцова, Щ.В. Рязанова, О.И. Еронова, Е.Д. Пояркова;Под ред. С.В. Кривцовой. - М.:

Генезис,20l2

Крюкова, Злюсь, боюсь, хваСtаюсь и радуюсь. Программа эмоционаJIl1олlо развития

детей дошкольного и младшего школьного возраста l , - М.: Генезис" 2000, - 208 с,

Фопель, К. Как научитЬ детей сотрудничать? Психологичсские игры и упражнения. 1,2,З,4 ч,l

Фопель. - М.: Генезис, 2001. - l60c.
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