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социrlльно-психологическиЙ тренинг по формированию социалБно-значимых ка-
честв личности, необходимых для успешной социализации и подготовки к самостоятель-

ной жизни в социуме.

В основу рабочей программы кПоверь в себя>> взяты:
Авторская программа навыков уверенного поведения Корепановой Т.А. П кПоверь в

себя>. (Социальная адаптация учащихся: программы, планирование, тематические заня-
тияl авт.-сост. С.А. Радионова, Т.А.Корепанова.-Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л.Е.
2014.).

Всего количество занятий - 11 часов, 1 раз в неделю

с. Уэлен,202l



1. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности
по рабочей программе <Поверь в себя>>

социально-психологический тренинг кповерь в себя> направлен на создание воспита-

тельно-образовательного пространства по социальной адаптации подростков, способен

помочь обучающимся, воспитанникам осознать свои силы и индивидуальность, почувст-

вовать ((вкус)) успеха.
занятия по программе способствуют пробуждению интереса и развитию доверия к са-

мому себе, постепенному пониманию своих возможностей, способностей, особенностей

характера, развитию доверия к окружающим людям. Обучение носит активный характер,

оrь 
"пособir*уa, развитию личностных ресурсов: самооценки, уверенности в себе и в

своих возможностях.
рабочая программа направлена на формирование социально-значимых качеств лично-

сти подростков, необходимых ему для успешной социаJIизации и подготовки к самостоя-

тельной жизни в социуме.

во время занятий у подростков развивается и укрепляется уве-
ность в себе, чувство собственного достоинства, пробуждается

нтерес и доверия к самому себе и к окруя{ающим людям, постепен-

о приходит понимании своих возможностей, способностей, особен-

остей характера, формирутотся межличностные отношения,

учащиеся должны знать и уметь объяснить понятия: индивид,

ндивидуаЛьность' личность; общение; неуверенность, страхи; оди-

чество; позитивные и негативные чувства; уверенное, неуверенное,

грессивное поведение; конфликт, способы выхода из конфликтных

итуаций.
учащиеся должны уметь: слушать собеседника, высказывать свое

НеНИе'УсТаНаВЛиВаТЬконТакТснеЗнакоМыМчелоВекоМ'аНаЛИЗИро-
)ть свои личные качества, пользоваться гимнастикой для снятия на-

ряжения, уметь обратить на себя внимание, говорить комплименты,

аходить компромиссы в разрешении конфликтной си

личностные
результаты

[етапредметными результатами изучения курса являе

ормирование универс€tпьных учебных действий (ууд),
ьф riч кол4лгунuкаmuвньlх унuверсальньlх учебных d ейсm

uй участники научатся навыкам сотрудничества, снятиt(

арьеров, мешаюtЦих реапьным и продуктивным деЙстви

сфере познаваmельных унuверсальных учебных dейспl

uйylаетники научатся анапизировать и делать логически

ыводы по создавшимися ситуациям,
с ф ер е р е zуляmuвн blx ун uB ер с ал ь н btx уч е б н ых d ейс m-

uй упс"гники из)л{ат и овладеют индивидуапизированны-

tи приёмами межличностного взаимодействия для повы-

ения его эффективности.

Метапредметные
результаты



п. Содержание курса <<Поверь в себя>>

Беседа <<ТипЫ выра}кениЯ чувств). I-IeyBepeHHocTb и агрес-

сивность в выражении желаний и чувств. Упр, Что слож-

нее. Разминка <<Стыковка>.Формы открытого выражения

чувств. Чувства бывают разными. Отгадай чувство, Что я

сейчас чувствyю. Чувство плюс поведение,

ьеседа uпозитивные чувства). Ролевая игра ккак ты меня

порадовал ! > Про верка полученных навыков,разми нка

<Бег с карандашом>>. Беседа <<Открытое отражение пози-

тивных чувств>.схема поведения в ситуации котражение

(пересказ) позитивных чувств партнера), Проверка полу-

ченных навыков.

Игры и упражнениятема занятия

Встреча. Орехи. : Я люблю... Я не люблю... Ты похоя< на

меня тем, что..., Я отличаюсь от тебя тем, что. " Уникаль-
наши особенности.

Открытость и "
откровенность.

Выражение
позитивных чувств

чувства). Схема поведения в ситуации <выражение нега-

тивных чувств)). Сбор ситуаций по теме <<>Выражение не-

гативных чувств>.Разминка кТолкачи>>, Сбор ситуаций по

теме <отражение негативных чувств партнера), Ролевая

игра кОтраясение негативных чувств партнера), Проверка

Беседа ((негативные чувства)).Ролевая игра <Негативные

полученных навыков.

Выражение
негативных чувств

симпатии.

Б*aд*,У-**a uurзuа* симпатию)>,,Щиалог в парах <<Все

хорошее за 100 секунд). Какая я(е у меня прелестная

шiучка! Какая у тебя прелестная штучка! Как мне это

aдоро"о удu"ra"! ,Щелаем конкретные комллименты, ,Щела-

", Ьбщr" комплименты.Разминка <Между лбами>, Что

приятно большинству людей? Как вызвать симпатию у

группы? Ролевая игра <Вызвать симпатию>, Сбор ситуа-

ций по теме кСимпатия)). Ролевая игра <<Восстановление

отношений>. Проверка использования навыков вьlзывать

умение вызвать
симпатию

B"rO"pu",* лрузей. объявление. Лрузья, Групповая дис-

куссия. Испуганный ёжик. Верный друг,
Как завязать друж-
бу? Как поддержи-
вать дружеские
отношения?

активатор кПередай эмоцию).
1 ситуация: Ваш одноклассник потерял нужную вещь и

pu".rpo"n. Поможете ли вы ему?, 2 ситуация: К вам в

класс пришел новый ученик. Емутрулно привыкнуть к

новому классу. Ваши действия?

Я и мои эмоции.
Умение слушать и

понимать другого
человека.

I-I,BeT моего t u"rpo"t "* 
И,"на чувств, Выставка, Притча

о змее. Эмоции в моем теле, релаксационное упражнение

кместо покоя)

дения. Свеча. Щоверяющее падение, Налет орды на отре-

шенных.Аутогенная тренировка, Сила слова

Уверенное и неуве-

ренное поведение



неудачника. Копилка хороших поступков. Аплодисменты
по кругу. Черно-белый камень.

l0. Уверенность
в конфликтных си-
туациях

Беседа кКонфликты. Способы разрешения конфликтов>.
Сбор ситуаций по теме кКонфликтный разговор)). Ролевая
игра.Разминка кУзкий мостик). Проверка полученных на-
выков

ll Как сказать (нет) Разминка <Барабашки>. Формы поведения в случае пред-
ложения ПАВ. Ролевая игра, Отказ. Просто скажи (нет).
Сбор ситуаций по теме <Конфликтный разговор). Схема
поведения в ситуации < Отказ в просьбе>.

/

3.Календарно-тематическое планирование
1-2 четверть, 2021-2022 учебный год

8 класс

лъ
п/п

тема занятия Щата
по планY

Щата
фактическая

наши особенности. 1 1.10

2 Открытость и откровенность. l 8.10

з Выражение позитивных чувств 25.10

4 Выражение негативных чувств 08.1 1

5 умение вызвать симпатию 15.11

6 Как завязать дружбу? Как поддерживать дру-
жеские отношения?

22.11

,7 Я и мои эмоции. Умение слушать и понимать
дDчгого человека.

29.11

8 Как справиться с гневом? 06.12

9 Уверенное и неуверенное поведение 13. |2

l0 Уверенность в конфли ктных ситуациях 20.12

ll Как сказать (нет) 27.12



Рабочая проерамма кПОВЕРЬ В СЕБЯу

3.Календарно-тематическое планирование
1-2 четверть, 2021-2022 учебный год

9-_10 класс

4. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

образовательного процесса
материально-техническое обеспечение занятий

помещение для групповых занятий, стулья, столы; ватманы, бумага формата Д4; простые

и цветные карандаши, ручки.

Учебно-методическая литература
1. Бояринцева, Г. Н. Психологические игры и упражнения (для практических психо-

логов) / Г. Н. Бояринцева. - Пермь, 2002.
2. Грецов, Д. Г. Научись преодолевать конфликты: информационно-методические

материалы для подростков / Д. Г. Грецор, Е.Г.Попова, Т. Д. Бедарева ; под общ, ред,

проф.С. П. EB-l ..Ъuu, - СПб.: спбнии физической культуры,2008, l

3. ПрутченкОв, Д. С. Школа жизни : методические разработки социальн_о-

психологических тренингов / д, с. Прутченков. - 2-е изд., испр. и дополн, - М, : МООЩиМ

<<Новая цивилизация>> Педагогическое общество России, 2000,

4. " Поверь в себя: программа психологической помощи подросткам/ Юлия Зарипова -
М.:Чистые пруды, zОOi,-з2 с. Библиотечка <<Первое сентября)), серия <Школьный психо-

.лог), Вып.4 (1б).

5. Социальная адаптация учащихся 5-9 классов: программы, планирование, тематиче-

ские заняТия/ авт.-сост. С.д. Радионова, т.д.Корепанова.-Волгоград: Учитель: ИП Гри-

нин Л.Е. 2014.

лъ
п/п

fема занятия Щата
по планY

Щата
фактическая

l наши особенности. 15.10

2 Открытость и откровенность. 22.|0

J Выражение позитивных чувств 29.1 0

4 В ыраrкение негативньlх чувств |2.11

5 умение вызвать симпатию l9.1 1

6 Как завязать дружбу? Как поддерживать дру-
жеские отношения?

26,\1

7 Я и мои эмоции, Умение слушать и понимать
дDчгого человека.

з0.1 1

8 Как справиться с гневом? 0з.1 2

9 Уверенное и неуверенное поведение 10.12

l0 Уверенность в конфликтных ситуациях l7.12

1l Как сказать (нет)) 24.12


