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<<Это не мелочи>>
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ВИLVСПИЩ- глобальная проблема современного человечества. Среди росси-
ян, живущих с ВИЧ, около 80О% составляют молодые люди от 15 до З0 лет. Профи-
лактика -это единственный способ предотвращения распространения ВИЧ/СПИЩа.

Именно в подростковом возрасте формирую,l,ся поведенческие Hopмbit кото-

рые булуг влиять на здоровье и благополучие человека в булушем. Необходимо

формировать ответственное поведение молодых людей, основанное на системе

ценностей в пользу здоровья.

Основная цель профилактической работы * формирование у юношей и де-
вушек здоровых установок и навыков ответственного IIоведения в области сохра-
нения репродуктивного здоровья.

Задачи:
Повысить уровень информированности юношей и девушек о п)'тях переДачИ

ВИЧ и способах заLциты;
Сформировать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью ок-

рух(ающих;
Сформировать умение твердо говорить ((нет) в ситуациях давленИя.

Предполагаемые результаты.
Чтобы юноша сказал <<Знаю>>, он доJIжен знать, к чему приводит тот или иноЙ

тип поведения и что нужно сделать, чтобы изменить его. .Щля этого ему нУ}кна Ин-

формаuия
чтобы он сказал кмогу>, он должен четко понимать, что изменить поведение

в его силах, что это действительно выполнимо. А также что это не принеСеТ еМУ

вреда и изменит его жизнь к лучшему. То есть юноша должен приобрести соответ-

ствуюtци е поведенческие навыки.
" ЧтобЫ юноша сказful uБуду,r, ему нужFIа убежденность в том, что это действи-

тельно Hyxtgo. Только тогда он реально сделает tITo-To для того. чr,обы не произош-
"ло беды.
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Щата
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flата
факi,

l Вводное занятие l 3.0l

2. Принимаем правила 20.0l

)
J. Мир чувств и эмоциГl 27.0l

4. ,Щевушки и юноши 0з.02

5. Пора взросления l0.02

6. любовь и ответственность l7,02

7. Опасные инфекции 24.02

8. Вирус иммунодефицита человека ВИЧ 03.03

9. Болезн ь Синдром приобретен ного иммунодеф и цита
человека СПИД

l0.03

l0. ГI рос м о гр худо}кест t]e Li Fto 1,o сР ил ьм а < 1-1 е,t,л я >

Начало
l7.0з

ll Просмотр художествен ного фильма кПетля>
поодолжение.

24.0з

12. Ответственность несовершеннолетних за распростра-
нение. хDанение наокотических веществ

07,04

l3. Мифы об алкоголе, курению и наркотиках t4.04

l4. Как сказать (нет) 21.04

l5. Конфликт. Насилие. 28.04

l6. Сопротивление давлению со стороны 05.05

l7. I\4 ир и;tлtозий l2.05

l8. Мои права l9.05

Профшакmuка ВИLl u,ttQleKъlutt u (;ПИ[lа кЭl'О I]E МЕЛ()Lll,L,
9-]0 K,tacc

Календарно-темати чески й план
2021-2022 учебнылi год
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