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рабочая программа <развитие познавательной, эмоционапьно-волевой
сферы, навыкоВ адекватнОго соци€LПьногО поведения школьников в услови-
ях школы-интерната)) составлена на основе авторской программы, разрабо-
танной Т.В. Азаровой, М.Р. Битяновой (Битянова IVI.P., Азарова т.в., Афа-
насьева Е.И., ВаСильева Н.Л. Работа психолога в начапьной школе. -М.: Изд-
во <Совершенство), 1998.-352 с. -(ПрактическаjI психология в образовании).
Педагог- психолог Тищенко Т.М адаптиров€Lла ее и доrrолнила психологиче-
скими играми и упра}кнениями К. Фопеля.( Фопель К. Как научить детей со-
трудничать. Психологические игры и упражнения. Часть 1-4. _м. Генезис,
2006)

ЩаннаЯ програмМа представляеТ собоЙ систему взаимосвязанных занятий,
направленных на формирование у школьников необходимого уровня жиз-
ненно важных умений и навыков, психологической готовности в сферах обу-
чения, общения со сверстниками и педагогами, мотивационной готовности.

Срок реаJIизации программы один учебный год.
Занятия проводятся 1 раза в неделю.
Запланировано 20 занятий.
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пояснительная записка
рабочая программа <развитие познавательной, эмоционiшьно-волевой сферы, навыков

адекватного социального поведения школьников в условиях школы-интерната) адресо-

вана младшим подросТкам, обучающимся, воспитанникам 5-6 классов.

Актуальность темы.
среди Ьбу"urщ"хся, воспитаннико.в, прибывших в школу-интернат, нет неспособных

к обучению, к усвоению знаний и навыков. Низкие школьные результаты связаны со мно-

гими внешними и внутренними причинами. Важное место среди них занимает неуN{ение

детей использовать в учебной работе свои особенности и возможности, Смь]сл коррек-

ционно-развивающей работы психолога, во-первых, в создании таких условий, при кото-

рых реб;нок мог бы осознать, какие своЙства ему необходимы для успешноЙ деятельно-

сти, какие индивидуальные резервы для этого у него имеются: во-вторых, в разработке

для каждого ребенка путей и способов формирования необходимых свойств.

в настоящее время увеличивается доля детей, у которых слабо сформированы навь]ки

конструктивного взаимодействия, ролевого поведения. Во многих классах педагоги стал-

киваются с агрессивно-конкурирующим поведением детей. Ребенок подчас слабо понима-

ет ((свою психологическую роль внугри группы, что вызывает состояние тревоги, страха,

дезадаптации.
Значимость программы.
общение людей друг с другом - чрезвычайно сложный и тонкий процесс. Неэффектив-

ность в общении может быть связана с полным или частичным отсутствием того или ино-

го коммуникативного умения, например, умения ориентироваться и вести себя в конкрет-

ной ситуации . она также может быть вызвана недостаточным самоконтролем, например,

из-за неумения справиться с перевозбуждением, импульсивностью, агрессией и т, д,

каждый из нас учится ему в ходе всей своей жизни, приобретая опьlт, который часто

строится на ошибках и разочарованиях. Можно ли научиться общению, не используя для

этого только свой реалiный опыт?,ща, и сделать это при помощи игры, Игра - это модель

жизненной ситуации, в частности общения, в процессе которой человек приобретает оп-

ределеннЫй опыт. Кроме того, совеРшая ошибКи в искусственноЙ ситуации общения, че-

ловек не чувствует той ответственности, которая в реальной жизни неизбежна, Это дает

возможноСть больше пробовать, проявлятЬ творчествО, искать более эффективные формы

взаимодействия друГ с Другом и не бояться "поражения",

II.Общая характеристика программы,

рабочая программа ((развитие познавательной, эмоционально-волевой сферы, навы-

ков адекватного социального поведения школьников в условиях школы-интерната) со-

ставлена на основе программы, разработанной Т.В. Дзаровой, М,Р, БитяновоЙ (Битянова

М.Р., Дзарова Т.В., абuпu"u"u аъ.Й., Васильева Н.Л. Работа психолога в начальной шко-

ле. -М.: Изд-вО uCb".pr""cTBo), l998.-з52 с. -(Практическая психология в образовании),

педагог- психолог Тищенко Т.м адаптировала и дополнила ее психологическими играми

и упражнениями К. Фопеля.( Фопель К. Как научить детей сотрудничать, Психологиче-

ские игры и упражнения. Часть 1_4, _м, Генезис,2006)

Щель программы:

- создание социально- психологических
зации в ситуации школьного обучения,

условий для успешной адаптащиии социали-

-формирование 
у учащихся необходимых жизненно важных умений и навыков.

Задачи:
развитие У детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успеш_

"ного обучения в школе.

-ршgцlце 
у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для

установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих роле-

вых отношений с педагогами,
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- Формирование устойчивой учебной мотивации, устойчивой самооценки и низкого
уровня школьной трево}кности.

методы работы: беседа; ролевая игра; упражнения по межличностной коммуникации;
дыхательные и двигательные упражнения; релаксационные упражнения

Форма занятий
Психологические групповые занятия с элементами тренинга
Принципы реализации программы:
l, ПРuнЦuп uнduвu,dуалuзаL|uu предполагает учёт возраста, уровня общего состояния ре-

бёнка.
2. Прuнъluп dосmупносm,u от уровня психологических особенностей ребёнка.
3. Прuнцuп наzлtяdноспlи - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуа-

ЦИЙ, ИГР пОдтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.
1. ПРuнЦuп сuсmедrаmuч,носmu u послеdоваmельносmи заключается в непрерь]вности,

регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-
развивающей работы.

5. ПРuнЦuп научносmu лежит в основе всех технологий, способствующих коммуника_
тивным способностям младших подростков.

б. П puHtlu п о зd оро вumельной н апра вленн о сmu обеспеч и вает оптим изаци ю двигател ьно й
аКТИВНОСТи детеЙ, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиоло-
гических и психических функций организма.

lII.Описание места программы в основной образовательной программе
!анная программа входит в коррекционно-развивающее направление работы педагога-

ПСИХОЛОга. В программу включен цикл из 20 занятиЙ, которые проводятся во внеурочное
ВРеМЯ 1 РаЗ в неделю продолжительностью - 40 мин. каждое. Количество участников
группы - до 8 человек. Срок реализации программы 2022-202З учебный год.

IV.Описание ценностных ориентиров содержания программы
РабОчая программа кРазвитие познавательной, эмоционilJIьно-волевой сферы, навыков

адеКватного социального поведения школьников)) составлена с учётом возрастных и пси-
ХОЛОГичеСКих особенностеЙ младших подростков. Щанная программа представляет собой
систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике и направленных
на формирование у школьников необходимого уровня жизненно важных умений и навы-
КОв, пСихОлогическоЙ готовности в сферах обучения, общения со сверстниками и педаго-
гами, мотивационной готовности.

Занятия по программе помогают наладить адекватные межличностные взаимоотноше-
ния, повысить коммуникабельность, укрепить уважение к окружающим и чувство собст-
ве нного досто инства, скорректировать свое поведение.

V.Ожидаемые результаты :

В процессе занятий по программе у детей расширяются кругозор, навыки и умения
мыслительноЙ деятельности, коммуникативные умения. Щанная программа закладывает
фундамент, совершенствует мыслительную деятельность школьника, которая в дальней-
шем обеспечит успешность учебной деятельности. Она помогает младшим подросткам
научиться: различным способам взаимодействия с людьми, приемам и навыкам приемле-
мых способов поведения, контролировать свое поведение; уважать себя и окружающих;
осознавать свои эмоции и мотивы поведения, а также понимать мотивы, чувства и пове-
дение других людей. В процессе занятий у учащихся формируются знания об эмоцио-
нальном мире человека и способах управления им. Они развивают коммуникативнь]е на-
выки, учатся замечать и принимать индивидуальнь]е особенности других людей, учатся
Ёысказывать свое мнение, выслушивать мнение другого человека, осваивают навыки по-



зитивного общения в группе, у них формируется внимательное и доброжелательное от-ношение друг к другу.
в результате занятий младшие лодро_стки узнают правила общения в группе, этическиенормы, осознают свои характерные особенност" 

" 
arрaдпочтения.

VI.СодЪржание программы
основное содержание групловых занятий aо"iuuпъrт игры и психотехнические уп-ражнения, направлеНные на развитие познаватеЛьной и эмоционально-волевой сферы,навыков адекватного социального поведения школьников. Скажем, упражнение на раз-витие внимания может одновременно способствовать выработке rluЪui*оu общения,способствовать сплочению группы, позволять ребенку познать еще какие-либо новь]естороны своего <<Я>.

каждое упражнение должно быть проведено несколько раз: с усложнениями, с пере-дачей функций ведущего от взрослого к каждому желающему ребенку, Другими воз-можными вариациями, Если упражнение полностью отработЬпо, no o"an" нравится де-тям, его надо включать в работу группы до тех пор, пока желание выполнять его со-храняется, Вместе с тем еще одним необходимur, йr"птом всех занятий является пси-хотехники, направленные на развитие собственно групповых структур и процессов,поддержание благоприятного внутригруппового климата, сплочение и организационное
развитие детского сообщества.

структура группового занятия со школьниками включает в себя следующие эле-менты: ритуал приветствия, разминка, рефлексия прошлого занятия, основное содер-жание занятия, рефлексия текущего занятия, ритуал прощания. остановимся подробнеена каждом из элементов встречи.
Рumуальt прuвеmсmвuя-проu,!анuя являются важным моментом работы с группой,позволяющим сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и приня-тия, что, в свою очередь, чрезвычаЙно важно дп" пподотворной работы. Ритуалпредлагается и исполняется в первый раз у}ке на первом заня,гии, и задача взрослого

- неукоснительно вь]полнять его каждую встречу, наблюда" au a"r, 
"roOu, 

в негобыли включены все дети. Желательно, чтобы - *й развития группы контроль надисполнением ритуала перешел к членам самой дar"пЬй .pynn.,. '
Разл,tuнка является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уро-вень их активности, выполняет важн)rю функцию настройки на продуктивную группо-вую деятельность, Разминка может проводиться не только в начале занятия, но и междуотдельными упражнениями в случае, если психолог видит необходимость как-то изме-нить актуальное эмоциональное состояние детей. Соответственно, разминочные уп-ражнения необходимо выбирать с учетом актуального состояния группы и задач пред-стоящей деятельности, Определенные разминочные упражнения позволяют активизиро-вать детей, поднять их настроение, другие, напротив, направлены на снятие эмоцио-нального чрезмерного возбуждения.
основное соdерясанuе заняmuя представляет собой совокулность психотехнических

упражнений и приемов, направленных на решение задач данного развивающего комплек-са, Как уже говорилось выше, приоритет отдается многофункциональным техникам, на-правленным одновременно И на развитие познавательных процессов, и на формированиесоциальнь]х навыков, и на динамическое развитие группы. Важен ,u**a пф"ооп предъяв-лениЯ упражненИй и иХ общее количествО. Последовательность упражнений должнапрецполаГать чередОвание деятельностей, смену психофизического состояния ребенка: отподвижного к спокойному, от интеллекryальной игры к релаксационной технике и др.УпРажнений должно быть немного, 4-j игр, при 
"io* 

й"ru из них были разучены напрошлом занятии, Начинать и заканчивать эту часть занятия хорошо одной из любимыхлгр детей, созвучной с темой текущей встречи,



реQтtексuя заняmLм предполагает ретроспективну}о оценку занятия в двух аспектах:
эмоциональном (понравилось _ не понравилось, было хорошо - было плохо и почему) и
смысловом (почему это важно' зачем мы это делали). Рефлексия прошлого занятия пред-
полагает, что дети вспоминают, чем они занимались в последний раз, что особенно за-
помнилось, зачем они это делали. Психолог предлагает вспомнить, с кем они обсуждали
эти упражнения после встречи, показывали ли другим людям и что из этого получилось,
объясняет, как это могло помочь им в учьбе или общении вне занятий. Рефлексия только
что Прошедшего занятия цредполагает, что дети сами или при помощи взрослого от-
вечают на Вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают эмоциональную
обратную связь друг другу и психологу.

Содержание тем программы

N9

заня-
тия

Задачи Содержание занятия
Кол-во
часов

l

Введение в работу группы. Зна-
комство с программой занятий, на-
целивание на хороший результат

Психологические упражнения
и игры: кХлопки>, кМяч>,
кШтирлиц)), релаксация кВодо-
пад)).

l

2

Стимулирование внутригруп по-
вого общения, развитие памяти,
внимания, логического мышления,
работа со словарным запасом де-
тей.

Психологические упражнения
и игры: кМяч>, кЗакончи сло-
во>, <Тропинка), кГомеостат>,

релаксация <У моря>.

a
_)

развитие межличностного об-
щения в группе, развитие памяти,
внимания, пополнение словарного
запаса.

Психологические упражнения
и игры: кЗакончи слово), кКон-
спиратор), кГомеостат), релак-
сация кВолшебный цветок доб-
ра).

4
Развитие общения в группе, раз-

витие наблюдательности, памяти,

умения объединять слова в группьi,
определять к какой группе отно-
сится то или иное слово.

Психологические упражнения
и игры: кКонспиратор>, <<Пере-

ходы), <Кто есть кто, что есть
что?>, <<Гомеостат), релаксация
<<Золотая Dыбка>.

I

5

Развитие наблюдательности,
внимания, памяти, произвольности
движений, умения объединять сло-
ва в группы по определенным при-
знакам, определять, к какой группе
относится слово.

Психологические упражнен ия
и игры: <Переходы>, <<Кто есть
кто, что есть что?>, <Запретное

движение)> , <Гомеостат), ре-
лаксация кМорское царство)).

l

6

Развитие внимания, зрительной
памяти, логического мь]шления
(умения определить, к какой гру,п-
пе относится слово), произвольно-
сти дви}кений, расширение словар-
ного запаса,

Психологические упражнения
и игрьI: <Запретное движение),
<Запомни порядок), кУгадай
группу), <Составим сказку)),

релаксация <<Встреча с рыбкой>.

l

:l
Расширение словарного запаса

детей, развитие навыков логиче-
ского и творческого мышления,
произвольного внимания, памяти,
вообDажения.

Психологические упражнения
и игры: <Составим сказку)),
<Слушай хлопки), кТактиль-
ный образ<<, кМонолог картош-
ки), релаксация кТанец рыбки>.

l
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Раз витие .,роriйпiнБББпйr"-
ния, умения логически мыслить,
развитие мь]слительных ассоциа-
тивных связей, расширение сло-

Психоло ги ч;йЙlБаж"е 
" ""и игры: <Слушай хлопки), <Рас-

сказ наоборот>>, <Футболист>>,
<Определения)), релаксация

.Щальне й шееlаз uЙЙ. Йоrсли -
тельных ассоциативных связей,
пространственной ориентации,
развитие наблюдательности. вос-
прия.гия, памяти.

Психологиче"кие 5rпражнения
и игрьi: <Футболист>, <<Опреде-
ления>, <Как что сделал>, <<Не-
видимь]е слова)), релаксация
<<Предсказатель

Развитие зрител ьного воспри-
ятия, внимания, самоконтроля, во-
ображения, укрепление навыков
счета, развитие различных видов
памяти.

и_игры : <Невидимые слова)),
<<Запомни свое место>, кЗапрет-
ный номер>>, <<Монолог портре-
та)), релаксация <<Путешествие
на облаке>>.

Пс и холо ги "БйЙlйЙнен " "

ния, памяти, волевой сферы, фор-мирование выразительных движе-
ний, развитие коммуникативных
способностей.

Развитие arроизuол"rого внима- Псих оло ги.t"схlrr е Й parr"re-l rM
илигры : <<Запретный номер>>,
кЗаколдованные)), <Пасьянс>,
<Я не знаю)), релаксация <Сила

лыбки>>.

ния, умения распознавать и изо-
бражать чувства и настроения дру-
гих людей.

Развити е 
"амЪпо 

пфБ" лпй r* Психологи"е"пйlфЫйпй
и игры: повторение игр <Закол-
дованные)), <<Пасьянс), новые
игры <<Имитация)), игра в мяч.
Релаксация.

умения определять чувства и на-
строения других, снятие агрессии и

Развитие uоспрrйЙJйййиц
и игры: <<Имитация)>, <<Цвета>>,
<<Кляксы>>, кКто быстрей>. Ре-
лаксация.

Психологи.rеск"е упражнения

памяти, сообразительности, логи-
ческого мышления, умения распо-
знавать, изображать настроения и

Развитие апrиuпоaо tsнимания, П с ихологи ческЙlпфйнен ия
и игры: <Кто быстрее>>, <<Инсце-
нировка), кСочиним рассказ)).
Релаксация.

Развитие воображЙЙ, ЙмЙц,
внимания, способности к сосредо-
точению, умения изображать чув-
ства и настроения других, an"rr"
напряженности, страхов.

и игрь]: кИнсценировка>>, <<Со-
чин.1.1м расскЕlз)), <!ракон кусает
свой хвост>>, <<Слушай поru"дуо.
Релаксация.

Психологич"скиryпражнения

раскованности, снятие страхов, аг-
рессии, развитие воображения,
восприятия, наблюдательности.

Обучение д.rеИ ра.ЙабrЙrrо
и_игры: <Слушай команду)),
<<Кляксы>>, <<Скучно, скучно так
сидеть), <Определи игрушку>.
релаксация.

Пси холо ги чЪййlФЙн ен и я

Развитие воображения, творче-
ского м ыrrIления, наблюдательно-
сти, развитие произвольного вни-
мания, самоорганизации

Психологическ"" уr,ражнения
и игры: <Скучно, скучно так си-
деть), <Определи игрушку),
<Разговор обезьяны и крокоди-
ла)), (<Дракон кусает свой
хвост)). Релаксация.
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Развитие внимания, памяти, во-
ображения, наблюдательности,

формирование внутреннего плана
действи й, развитие координации.

Психологические упражнения
и игры: кСлушай и исполняй>,
<<Возьми и передай>>, кСнежный
ком). Релаксация.

1

l9
Развитие мь]шления, зрительной

памяти, воображентя, внимания,

форм ирование внутреннего плана
действий.

Психологические упражнения
и игрь]: кИспорченный теле-

фо"п, кЧасти тела). <<Поиск ана-
логий>>, <<Определи игрушку),
<Повтори за мной>> Релаксация.

20
итоговое занятие Беседа. Полюбившиеся игры.

Релаксация. l

YII. Календарно-тематическое планирование

*-
Ns

занятия
тема занятия Кол-во

часов
.Щата

Вводное занятие

2 Игры на сплочение группы

J Межличностное общение в группе

4 Умеем ли мы общаться? l

5 Учимся быть наблюдательными l

6 учимся быть внимательными 1

7 развиваем познавательные способности 1

8 учимся логически мыслить 1

9 Развиваем мыслительные ассоциативные связи

l0 Развиваем зрительную и слуховую память 1

ll Что такое воля, волевые усилия? 1

|2 Учимся распознавать чувства и настроения людей. 1

1з Разучиваем упражнения на снятие агрессии и страха. l

,: Учимся изображать настроение и чувства. l

l5 Уч имся снятию напряженности, страхов. l

lб Учимся расслабляться

l7 Развиваем творческое м ы шле н ие, наблюдательность. l
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развиваем познавательные способности в игре,

ствий Игры и упражнения на развитие умения устанав-
ливать логические связи между словами,

итоговое занятие

I

l

VIII. Материально-техническое обеспечение

,д,ля проведения занятий необходимо: просторное помещение, столы, стулья, доска,

цветная и белая бумага, цветные карандаши, кисточки, краски разных цветов (гуашь),

мяч, повязки на глаза, музыкальное сопровождение, набор текстов для релаксации,
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