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Адаптированная рабочая программа
(РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ>

для обучающейся 5 класса Росхукврагиной Марии
на 2022-2023 учебный год.

составитель:
педагог-психолог Тищенко Т.М.

Адаптированная рабочая программа составлена на основе авторской про-
граммы Холодовой О. по повышению уровня общего, сенсорного, интеллек-
туального развития, памяти, внимания школьников через систему коррекци-
онно-развивающих занятий : <Развитие познавательных способностей. Юным

умникам и умницам>. Холодова О. - М.: Росткнига,2009.

Срок реапизации программы один учебный год.
Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Продолжительность одного занятия 40 минут.
Запланировано в год 68 часов

с. Уэлен, 2022-2З г.



Щель Программы:
повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, памятио вни_

мания;
Корре кция зрител ьно-моторн ых и оптико-пространственн ых нарушени й, общей

мелкой моторики, механизмов волевой регуляции.
Основные задачп:

система представленныf на занятиях по Рпс задач и упражнений позволяет решать
познавательные, развивающие и воспитательные задачи,

п о зн аваmельньlе з аd ачu :

о Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.

о Формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение самостоятель-

но работать с книгой в заданном темпе, умение контролировать и оценивать

свою работу).
о Формирование положительной мотивации к обучению;

Р азвuвалоu.luе заd ачu :

о Развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением.
. Развитие мышления ходе усвоения детьми таких приёмов мьlслительной дея-

тел ьности, как умение анализировать, сравнивать, синтезиро вать, обобщать,

вь]делять главное, доказывать и опровергать.
. Развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии

в оспumаm,ельные з аdачu :

о Воспитание системы нравственных межличностных отношений.
о Воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить нача-

тое дело до конца.
о Формирование механизмов волевоЙ регуляции в процессе осуществления задан-

ной деятельности;

I. Планируемые результаты

система представленных на занятиях задач и упражнений позволяет успешно ре-

шать проблемы комплексного развития различных видов памяти, внимания, наблюда-

тельности, воображения, быстроты реакции, помогает формированию мы шления.

[Iланируемые результаты освоения программы

личностные
результаты:

. учиться объяснять свое несогласия и пытаться договорить_
сЯ,
. учиться выражать свои мысли, аргументировать;
о овл€tдевать креативными навыками, действуя в нестан-

дартной ситуации.
о }м€ть выбирать целевые и смысловые установки для своих

деЙствиЙ и поступков;
.соТрУДНИЧаТЬсуЧитеЛеМисВерстникаМиВраЗНыхсИТУа-

ци ях.

N,{етапредмет-
Flые

резул ьтат ы:

Реzуляmuвньlе УУД:
о }читься отличать факты от домыслов;
. овладевать способностью принимать и сохранять цели и

задачи учебной деятел ьности.
. формировать умение оценивать свои действия в соответст-

вии с поставленной задачей.



II.Содержаниекурса<<РазвитиеПоЗнаВаТелЬныхспособностей>>

ЩанныйКурссосТоитиЗсисТеМыТренироВоЧныхуПражНеНий,спеЦиаЛЬныхза.
даниЙ,ДиДакТическихИразВиВаЮЩихИГр.НазанятияхПрИМеНяЮтсязаНиМаТеЛЬ-
НыеиДосТУПнЫеДЛяПоНиМанИяЗаДаНияиуПражНения,заДаЧи'ВоПросЫ'ЗаГаДки'
ИГры'ребУсы,кроссВорДыиТ.Д.'ЧтоПриВЛекаТелЬн-оДЛяМлаДшихшколЬНИкоВ.
!,ля проведения.uп"r"И разработан авторский учебно-методический комплект, со-

стоящий из следуюrцих учебных пособий:

а) лвух рабочих тетрадей для учащихся на печатной основе;

б) методического руководства для психолога, в котором излагается один из возмож-

ных вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях,

в предлагаемом пособии создана система учебных заданий и задач, направленных на

развитие познавательных процессов у школьников,
Развитие восприятия.
Развитие сл}ховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие простран-

ственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве листа,

Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, рочи, формы, цве-

та, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предме-

тов и явлений. Тренировочные упрая(нения и дидактические игры по развитию

восприятия и наблюдательности,
развитие памяти.
,д,иагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти,

т|.п"роuочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, уве_

jtичению объёма памяти, качества воспроизведения материала,

развитие внимания.
,ц,иагности ка про извол ь но го внимани я. Трени ро вочн ые упражнения на

3

ла, числовые выражения геометрические фигуры;
о Ноходить и формулировать решение задачи с помощью

простейши* rод.пЪй (предметных рисунков, схем),

Ко лlл,tу н uк аmuв Hbt е УУ,Щ :

о Р?,звиватьдоброжелательностьиотзывчивость,
вивать способность вс]уцеfэ_9 !qщ9дд9

. применять правила сравнения:

. задавать вопросы;

. Ёаходить закономерность в числах, фигурах и словах;

. строитьпричинно-следственныецепочки;

. упорядочивать понятия по родовидовым отношениям;
о ноходить ошибки в построении определений;
о !9л8ть умозаключения;
. работать со словарями.

выдолять свойства предметов;
. обобщать по некоторому признаку, находить закономер-

НОСТЬ; 
фt If o,TIi ri rrрппе n 

'{ствий;. сопоставлять части и целое для предметов и дел

. описывать простой порядок действий для достижения за-

данной цели;
' Приводить примеры истинных и ложных высказывании,
. приводить примеры отрицаний;
.провоДИ]ЬанаЛоГИЮМежДУразныМИПреДМетаМИ;
о выполнять логические упражнения на нахождение зако_

l lредметные
резyл ьтаты



трации внимания.
развитие мышления.
Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлениЙ,

узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответ-

ствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное,

умение сравнивать предл,lеты, вь]делять черты сходства и различия, выявлять за-

кономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза,

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на

основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и про-

ведения дидактических игр.
Развитие речи.
развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с помощью

органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения со-

ставлятЬ загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки, Формирова-

ние умения давать несложные определения понятиям,

Рекомендуемая модель занятий:
l. <Мозговая гимнастика) \_
2. Разминка
3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познаватель-

ных способностей, - памяти, внимания, воображения,
4. Веселая переменка
5. Логически-поисковые И творческие задания. В течение года предлагаются задачи

логического характера с целью совершенствования мыслительных операций: уме-

ния делатЬ заключения из двух суждений, умения сравнивать, делать обобщения, ус-

танавливать закономерности. В занятия включаются задания (на группировку),

общий смысл таких задач заключается в поиске общих и отличительных признаков

у различных предметов. Логические задачи на развитие аналитических способностей

и способности рассуждать.

[I. Календарно-тематическийпланзанятий

N9

зан ятия
раз виваем ые способности Щата

План Факт

выявление уровня развития внимания, воспри-
ятия, воображения, памяти и мьlцд9ддя.

2 развитие концентрации внимания. Совершенст-
вование мыслительных операций. Развитие ана-

литических способностей и способности рассуж-
дать

J тренировка внимания. Совершенствование мьlс-

лительных операций. Развитие аналитических
способностеЙ и способности рассуждать

4 Тренировка слуховой памяти.
совершенствование мыслительных операций,
развитие аналитических способностей и способ-
ности рассуждать _

,5 тренировка зрительной памяти. Совершенство-
вание мыслительных операций. Развитие анали-
тических способностей и способности рассуждать



совершенствование воображения, Развитие на-

.лодно-образного мышления, Ребусы, Задание по

a.пиIlе к

,7

8 развитие быстроты реакции, uоверtllенствованиg

м ыслительных операций, Развитие аналитиче-

^LrIv ^пл,^6цпп,геЙ 
и способности рассуждать

9 Развитие конц9нтрации внимания, Lовершенg,r,-

во вание м ыслител ьньlх операций, Развитие ана-

литических способностей и способности рассуж-

дать
10 тренировка внимания, Совершенствование мыu

л ител ьн ь]х операций, Развитие аналитических
л_лллА,,лптдй tl сп.tсобности пассvжДаТЬ

ll тренировка слуховой памяти, uовершенствOtsа-

ние мыслительных операций, Развитие аналити-

ческих способностей и способности рассужда

|2 тренировка зрительной памяти, uовершенс,t,tsu-

вание мыслительных операций, Развитие анали-
л-лппбнпстей и способности рассуждать

lз РазвитиеЛогиЧесКоГоМышЛеНия.UоУЧениеllUИU.
ку закономерностей. Развитие аналитических
л - ллл^,,лл-ой l: спп.гlбнпсти пассvжДаТЬ

|4 совершенствование воображения, Развитие на-

глядно-образного мышления, Ребусы, Задание по

-пиIlек.
Pv

l5 развитие быстроты реакции, Совершlенствованиtr

мыслительных операций, Развитие аналитиче-
лLrrч лпл.лбцпст-ей и способности рассу}кдать

16 Развитие концентрации внимания, LoBcpшEttUr-

вование мыслительных операций, Развитие ана-

литических способностей и способности рассуж-

1"I Тренировка внимания, Совершенствовани9 Mbru

лительн ых операций, Развитие аналитических

^_^^^6-пстрй и способности раССУЖДаТЬ

l8 Трени ровка слуховой памяти, UoBep lxcHU l БUбd-

ние мыслительных операций, Развитие аналити_

^-^.лбнбстей и способностИ раССУЖДаТЬ

тренировка зрительной памяти, Совершенство-

вание мыслительных операций, Развитие анали_
л_лллбцп.тей и способности рассуждать

l9

z0 Развитие логическОго мЫшления, \JOучgниЕ ll

ку закономерностей, Развитие аналитических

^_^^^6-пстрй и способности рассужДаТЬ

21 Совершенствование воображения, rазви,tиЕ tt4-

глядно-образного мышления, Ребусы, Задание по

.'пичек.у"
22

5



ние мыслительнь]х операций. Развитие аналити-
ческих способностей и способности рассуждать

24 Тренировка внимания. Совершенствование мыс-
лительных операций. Развитие способности рас-
суждать

25 Тренировка слуховой памяти"
Совер шенствовзние мыслительных операций.
развитие аналитических способностей

26 Тренировка зрительной памяти
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие способности рассуждать

27 развитие логического м ы шления
Обучение поиску закономерностей
развитие аналитических способностей

28 Совершенствование воображения
Раз в итие наглядно-образного м ы шления. Ребус ы.
Задания по перекладыванию спичек

29 Развитие б ыстроты реакции
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие способности рассуждать

30 Развитие концентрации внимания
Совершенствование мыслительных операций.
раз витие аналити ческих способностей

зl Тренировка внимания
Со вершенствование мыслительн ых операций.
Развитие способности рассуждать

з2 Тренировка слуховой памяти
Со вершенствование мыслительн ь]х операций.
развитие аналитических способностей

JJ Тренировка зрител ьной памяти
Со вершенствован ие мыслительн цх операций.
Развитие способности рассуждать

з4 Выявление уровня развития внимания, воспри-
ятия, вообрахtения, памяти и мышления на конец
учебного года

IV. Описание учебно-методического и материально-технического
обеспечения образовательного процесса

ХОЛОДОВа О. Юным умникам и умницам: Методическое пособие, Программа курса
(РПС)- М.: Росткн ига, 202lг.

Холодова О. Юным умникам и умницам: Рабочая тетрадь JФ 1. Задания по развитию
познавательных способностейl - М.: Росткн ига, 2021.

ХОЛОДОва О. Юным умникам и умницам: Рабочая тетрадь ЛЪ 2. Задания по развитию
позьjавательных способностейl - М.: Росткн иrа, 2027.


