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Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pactaas kateropus 7-101er

nepBasi HeeJst

TEHD 1
Homep Boixon XHUMHYECKHUI COCTaB, T Kaunopwuii BUTaMHHBI, MI MHKPO3JIEMEHTBI, MI'
KapTo HaunmeHoBanue 01101 oo, HOCTbD,
9YKH rp. Bbeakn Kupsi Yraesoanl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
6.11 ITynuHT pUCOBBI ¢ si6I0KaMH
' 3are4YeHHbIH 150 8,49 13,66 27,09 217,64 0,17 13,31 0,14 1,84 80,60 72,08 16,39 0,87
54 Worypt 2,5% ¢ bpykToBbIM
aa HAIOJIHUTEIEM 250 512 3,79 13,19 108,00 0,02 0,58 0,02 0,12 121,10 89,86 13,68 0,10
11.2 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,33 1,25 12,88 115,44 0,01 0,33 0,01 0,04 59,96 4419 11,25 0,91
1232 | Macno ciuBounoe kpecThamcKoe 5 0,39 0,45 0,66 8,16 0,08 0,02 17,44 12,94 1,97 0,01
12.1a X116 nmeHnYHbIH 45 3,42 0,41 20,34 114,16 0,07 0,00 0,00 0,00 11,70 37,35 6,06 0,72
Hroro
3a
3aBTP
aK: 18,76 19,56 74,16 563,40 0,27 14,31 0,17 2,02 290,80 256,41 49,34 2,61
BBIIOJ
HEH
% 24,36 24,76 22,14 23,97 22,57 23,85 24,46 20,21 26,44 15,54 19,74 21,78
O6en:
12 PacconpHUK Ha MACHOM OYJBOHE
) CO CMETAaHOM 200 1,90 1,83 12,20 73,41 0,07 9,57 0,06 0,13 38,19 45,19 15,13 0,59
2.8 Kotnera MsacHas 3anecucHHas 100 9,09 9,07 11,57 146,15 0,08 0,09 0,01 0,74 17,30 178,23 13,01 0,08
6.15 MaxkapoHHbIE U3/1eIHs OTBApHbIE 150 6,10 7,75 0,56 91,37 0,04 0,07 0,00 0,02 26,72 128,62 14,66 0,60
CBekJia OTBapHasi C COJICHBIM
8.3 OrypLIOM C PaCTUTEIbHBIM
MAacjioM 60 0,50 2,40 6,92 48,29 0,01 7,88 0,01 0,79 23,34 24,14 10,70 0,65
Komrot u3 cyXxoppyKkToB ¢
11.6 caxapom 200 0,64 0,00 22,70 109,40 0,01 1,60 0,15 0,60 43,85 22,90 18,25 1,20
10.1 [Tupoxok ¢ MOBUIOM TEeYESHBIH 80 3,49 5,77 29,32 166,07 0,07 0,18 0,02 1,22 30,23 56,51 12,02 0,77
12.1a X11e6 neHnYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2a Xne6 prxaHoit 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
Hroro
3a oben; 27,12 27,57 117,43 793,69 0,41 19,38 0,25 421 205,67 555,38 100,85 4,94
BBINOJ
HEH
% 35,22 34,90 35,05 33,77 34,02 32,31 35,90 42,08 18,70 33,66 40,34 41,20
Hroro
3a
JeHb
1 45,87 47,13 191,59 1357,09 0,68 33,69 0,42 6,23 496,47 811,80 150,20 7,56




nepBasi HeJeJIs



Ce30H:0cenb-3uMa
| Bo3pacTtHas kateropus 7-10er

JEHD 2
Beixo " Kanopu
Homep XHMHYECKHIi COCTaB, T iHOCT BHUTAMMHDI, MI' MHKPO3JIEMEHThI, MT
KapTo HaunmenoBanmue 01107 6.;[10 .
YKH 1, Ip. Beakn | Kupel | Yriuesoasl KKi’lJI B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax:
Bepmmuiens oTBapHas ¢
6.8a TEPTHIM CHIPOM 180 7,83 11,13 24,51 195,55 0,14 0,12 0,04 1,18 4451 | 163,14 11,04 0,39
5.1 MOII0KO ITHTHEBOE 200 4,50 5,00 7,30 91,90 0,02 0,94 0,04 0,18 193,76 | 143,76 21,88 0,16
9.1a OpyKTHI CBeKHE (SI6I0KO) 150 0,60 0,00 16,95 69,00 0,02 9,50 0,05 0,48 19,50 8,50 13,50 1,30
123 Macno cimuBoYHOE
-oa KPECTBIHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
12.1 X1e6 NIeHnYHbIi 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96
HTtoro
3a
3aBTpa
K: 19,03 19,90 78,65 521,48 0,27 10,56 0,14 2,49 273,55 | 382,10 61,51 3,04
BBIIOJIH
e’ % 24,71 25,19 23,48 22,19 22,58 17,60 20,58 24,87 24,87 23,16 24,60 25,37
Ooen:
[n u3 cBexei KamyThl Ha
MSICHOM OYIJIBOHE CO
1.9a CMETaHO’ 200 4,27 3,23 12,63 106,32 0,14 13,63 0,11 0,87 44,94 65,09 24,11 1,19
Bedcrporanos u3
2.4 OTBapHOTO Msica 80 11,89 11,65 4,34 129,81 0,01 0,02 0,01 0,91 45,60 93,37 1,07 0,06
6.10 Puc oTBapHO#i pacchImuaThIit 150 3,57 5,59 29,78 148,60 0,04 0,00 0,04 0,07 21,08 52,50 11,70 0,36
Cajat u3 6eJIOKOYaHHOKH
8.4 KaIyCThI 60 1,55 5,01 10,95 69,04 0,05 10,95 0,12 1,06 43,47 29,96 14,51 1,25
11.11 Kucenns 200 0,00 0,00 21,00 213,47 0,01 2,00 0,00 0,00 236,71 79,00 28,50 0,20
12.1a X1e6 MIeHnYHbIi 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2a Xi1eb pxaHoi 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
HUtoro
3a
ooen: 26,69 26,23 112,87 826,25 0,38 26,59 0,28 3,63 417,84 | 419,70 96,97 4,11




BbINOJIH
eH % 34,66 33,20 33,69 35,16 32,02 44,32 39,45 36,29 37,99 25,44 38,79 34,29
HUtoro
3a
JeHb 2 45,72 46,13 191,51 | 1347,73 0,66 37,15 0,42 6,12 691,39 | 801,80 158,48 7,16
nepBasi HeJeJIA
Ce30H: ocenb-3uMa
Bo3pactHast kateropusi 7-10JeT
Homep Brixon K;J::)I; :
KapTo HaumeHoBaHue 0,110 0110 XHMHYECKHH cOCTaB, T . BHTAMHUHBI, MI' MHKPO3JIEMEHTbI, MI'
YKH 1, Ip. KA
beakn | Kupel | Yraesoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3anekaHKa TBOPOKHAS C
5.2 caxapom 200 10,52 14,21 17,92 194,97 0,10 1,19 0,04 1,34 382,77 218,64 17,65 0,36
9.1 OpykThI cBexHUE (OaHAHBI) 150 1,25 0,00 26,21 126,50 0,08 9,30 0,08 0,00 12,00 42,00 23,00 0,70
11.2 Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 1,33 1,25 12,88 115,44 0,01 0,33 0,01 0,04 59,96 44,19 11,25 0,91
12.3a Maciio cIuBOYHOE
KPECThIHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
12.1 X1e6 MIIeHnYHbIH 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96
HUtoro
3a
3aBTpa
K: 19,20 19,23 86,89 601,94 0,28 10,82 0,15 2,03 470,51 371,53 66,99 3,17
BbINOJH
en % 24,93 24,34 25,94 25,61 23,72 18,03 20,77 20,32 42,77 22,52 26,79 26,42
Ob6en:
CyI ¢ namnmoii Ha KypuHOM
1.10a OyIbOHE, KUJAKUN 250 1,75 5,40 13,89 97,98 0,04 0,38 0,03 2,07 941 22,98 10,19 0,45
Lpmsta-6poitnepst
2.6 OTBapHbIE 80 16,24 12,50 0,85 232,23 0,09 0,25 0,08 0,04 49,21 267,35 24,37 1,76
KaprodensHoe nrope co
7.3 CIIMBOYHBIM MacioM 150 2,12 3,42 30,49 139,82 0,09 12,33 0,06 0,23 56,12 123,12 34,04 0,46
8.1 Oryper| cBexuit 100 0,70 0,00 1,80 10,00 0,02 0,94 0,04 0,18 17,00 42,00 0,00 0,50
11.8 COK T1epCHKOBBII (KOHCEPBHI) 200 0,60 0,00 28,60 120,00 0,04 8,62 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




124 Bagnu 15 0,58 6,04 8,90 106,00 0,01 2,00 0,00 0,00 8,00 9,00 5,00 0,20
12.1a X1e6 MIIeHuYHBINH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2a Xneb prxaHoi 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58

HTtoro
3a
ooen: 27,39 28,10 118,70 865,03 0,43 24,51 0,28 3,25 165,79 564,23 90,69 4,43
BBIIIOJIH
eH % 35,57 35,58 35,43 36,81 35,46 40,85 40,42 32,45 15,07 34,20 36,28 36,93
HTroro
3a
JeHb 3 46,59 47,34 205,59 1466,97 0,71 35,33 0,43 5,28 636,30 935,76 157,68 7,60
neppasi HEJl €1
Ce3o0H: OCEHb-3UMA
Bo3pacTHast kareropusi 7-10JeT
] Hb 4
Homep Boixon XMM YECKHM C( CTaB, T Kanopwuii BHUTaMV HBI, M MHKpPO3JI€ EHTBI, MI
KapTo4K HaumeHoBanue 0J110/1 o0, HOCTb,
u rp. Beakn Kupsl  Yriaesoasl KKaJ1 B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
6.10 Kama rpeuneBas Bsizkas 150 4,77 7,45 39,71 158,13 0,05 0,00 0,05 0,09 28,11 70,00 20,93 1,01
CocHuCcKH MOJIOYHBIE

2.1B OTBapHBIC 52 5,30 6,30 0,00 169,64 0,00 0,00 0,00 0,00 14,50 80,50 6,32 0,85

115 Kakao ¢ MoIOKOM 1 caxapom 200 2,47 1,38 15,05 99,56 0,02 0,47 0,02 0,09 437,08 157,43 14,34 0,64
12.3a Macio cnuBoyHOE

' KpPECTbSIHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24

121 X1e6 MIIeHuYHBINH 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96

HUTroro 3a
3aBTPaK: 18,64 18,90 84,64 592,36 0,17 0,47 0,09 0,82 495,47 374,63 56,68 3,70
BBINOJIHE
" % 24,20 23,93 25,27 25,21 14,16 0,78 12,57 8,25 45,04 22,70 22,67 30,81
Oben:
Cymn peIOHBIH € KPYTIO# 1
1.6a KapTodeneM, c MUHTaeM 250 5,75 2,62 13,56 116,43 0,11 9,96 0,13 0,16 64,88 64,72 37,36 1,13




Pary u3 orBapHO#i ITUIBI C
25 OBOIIAMH TYLICHOE 250 12,53 18,56 39,39 341,15 0,24 21,68 0,17 4,42 71,69 382,57 31,49 0,91
8.1 Orypell cBexHi 60 0,35 0,00 0,90 5,00 0,02 0,94 0,04 0,18 8,50 21,00 0,00 0,25
124 Bagmu 15 0,68 6,04 8,90 97,14 0,01 1,47 0,00 0,00 8,00 9,00 3,11 0,12
11.7 Cok s16,104HBIH (KOHCEPBHI) 200 1,00 0,00 23,40 94,00 0,01 2,00 0,00 0,00 8,00 9,00 5,00 0,20
121a X11e6 MIIeHNYHBINH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2a X11e6 prxaHou 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
Hroro 3a
oben: 25,71 27,97 120,31 812,72 0,52 36,05 0,34 5,48 187,11 586,07 94,04 3,67
BBINOJIHE
" % 33,39 35,40 35,91 34,58 43,56 60,08 49,15 54,84 17,01 35,562 37,62 30,60
Hroro 3a
JIeHn 4 44,35 46,87 204,95 1405,09 0,69 36,52 0,43 6,31 682,58 960,70 150,72 7,37
nepsas HEAC/IA
Ce30H: 0CEHb-3UMA
Bo3pactaas kateropus 7-101er
Boixoxa XUMHYECKUI COCTaB, T Kanopuii BUTAMMHEI, MI' MHKPO3JIEMEHTBI, MI'
Homep
HaumeHoBaHue 0J1101 o0, HOCTb,
KapToiKH rp. beakn Kupsbi YriaeBoabl KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
OMIieT HaTypalbHbIA
4.3a 3aIeYeHHBII 150 10,87 10,95 20,25 251,40 0,13 0,54 0,04 0,30 188,80 294,71 12,16 0,47
7.5 Hxpa u3 kabauykoB (KOHCEPBHI) 50 0,86 3,80 21,30 64,21 0,01 3,50 0,06 0,16 20,50 73,50 17,50 0,70
11.2 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,63 1,25 12,88 115,44 0,01 0,33 0,02 0,04 59,96 44,19 11,25 0,61
123 Macio cnmuBoyHOE
’ KPECTBIHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 | - - 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
12.1 X11e6 MIIeHHnYHBIH 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96
HTroro 3a
3aBTPaK: 19,46 19,77 84,31 596,08 0,24 4,37 0,14 1,15 285,04 479,11 55,99 2,98
BbINOJIHEH
% 25,28 25,03 25,17 25,37 20,14 7,28 19,65 11,48 25,91 29,04 22,40 24,83
Oben:
112 CBEKOJIbHUK Ha MACHOM
’ GyJILOHE C MSCOM CO CMETaHON 200 2,40 4,44 8,73 122,76 0,09 15,11 0,10 1,563 46,03 88,13 16,52 1,87




MuHTaii TyIICHHBII B TOMAaTe C

3.2
OBOIIIAMH 100 12,62 10,88 19,54 127,11 0,13 9,42 0,06 1,37 29,64 73,52 18,41 0,52
6.7 Puc orBapHoOii ¢ oBomaMu 1
) CIIMBOYHBIM MacliOM 150 3,57 11,99 26,32 112,48 0,09 2,84 0,09 0,82 51,10 98,50 8,12 0,44
11.11 KoMmoT u3 cBexux GpyKToB 200 0,00 0,00 21,00 213,47 0,01 2,00 0,00 0,00 206,71 79,00 28,50 0,20
8.1 Orypelr CBexHii 60 0,70 0,00 1,80 10,00 0,02 0,94 0,04 0,18 17,00 42,00 0,00 0,50
12.1a X11e0 mueHunYHbII 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2 X11e6 prxaHoi 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
HTroro 3a
oben: 24,68 28,06 111,56 744,83 0,47 30,31 0,28 4,63 376,52 480,94 88,64 4,59
BBINOJIHE
" % 32,05 35,562 35,02 31,69 39,41 50,51 40,18 46,30 34,23 29,15 35,46 38,21
Hroro 3a
JaeHb 5 44,14 47,83 195,87 1340,91 0,71 34,68 0,42 5,78 661,56 960,04 144,63 7,56
BTOpPasi HEACJIS
Ce30H: OCEHb-3UMAa
Bo3pactaas kateropus 7-101er
Broixona XHUMHYECKUI COCTaB, T Kanopuii BUTAMHHBI, MI' MHKPO3JIEMEHTBI, MI'
Homep
HaumeHoBaHue 0J1101 011071, HOCTb,
Kaprotku rp. Beakn Kupsbi Yraesoabl KKaJI B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
6.9 3arekanka MaHHas C
) H3I0OMOM 150 8,11 12,13 14,70 187,90 0,06 0,43 0,12 0,53 81,65 84,74 11,29 0,29
54 Worypt 2,5% ¢ dbpykToBbIM
aa HATOJHUTEIEM 250 512 3,79 13,19 108,00 0,02 0,58 0,02 0,12 121,10 89,86 13,68 0,10
114 Yaii ¢ THMOHOM U caxapom 200 0,47 0,00 28,16 137,64 0,09 3,43 0,02 0,43 55,90 231,78 24,56 0,20
12.1 X1e0 MImeHHYHBIN 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96
123 Macno cnmBo4HOE
) KPECTBSHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
Hroro 3a
3aBTpaK: 19,79 19,69 85,93 598,57 0,27 4,44 0,18 1,72 274,43 473,09 64,61 1,79
BBINOJIHEH
% 25,71 24,92 25,65 25,47 22,85 7,40 25,01 17,23 24,95 28,67 25,84 14,88




Oben:

Cyn KapToQenbHEI ¢ MICOM
1.1 Ha MSICHOM OYJIbOHE 200 2,58 4,62 8,30 74,31 0,04 13,39 0,19 0,57 31,28 97,71 7,60 0,91
"Esxuku" MSICHBIE O]
2.3 CMETaHHBIM COYCOM 100 10,48 4,53 18,60 96,27 0,02 0,12 0,03 0,39 29,00 96,43 11,95 0,23
Kaprodens orBapHOi#i ¢
7.5 PACTHTENLHBIM MaclioM 150 3,38 6,21 13,24 124,20 0,20 14,31 0,03 0,88 19,51 97,88 13,14 1,55
8.6 Canart U3 COJICHBIX OTypIIOB C
: TYKOM 60 2,52 5,00 2,48 52,79 0,00 0,02 0,00 1,70 24,90 24,90 2,10 1,09
11.11 KoMrmoT ux cyxoppykToB 200 0,00 0,00 21,00 213,47 0,01 2,00 0,00 0,00 236,71 79,00 28,50 0,20
124 Bagmnu 15 0,58 6,04 8,90 106,00 0,01 2,00 0,00 0,00 8,00 9,00 5,00 0,20
12.1a X11e6 MIIeHunYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2 X71e6 praHou 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
Hroro 3a
oden: 24,94 27,14 106,68 826,04 0,42 31,83 0,26 4,25 375,44 504,69 85,38 5,25
BbBINOJIHEH
% 32,39 34,36 31,85 35,15 34,59 53,05 36,54 4252 34,13 30,59 34,15 43,75
Hroro 3a
JeHb 6 4473 46,83 192,61 142461 0,69 36,27 0,43 5,97 649,87 977,78 149,99 7,04
BTOpad HEACIA
Ce30H: 0CEHb-3UMA
Bo3pactaas kateropus 7-101er
Broixona XHUMHYECKUI COCTaB, T Kanopuii BUTAMMHEI, MI' MHKPO3JIEMEHTBI, MI'
Homep
HaumeHoBaHmue 0J1101 0J1r0]1, HOCTb,
KapTOIKH rp. Beakn Kupsbi Yriaesoanl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
6.6a Kama prcoBas ¢ u3toMom 150 8,20 15,09 13,77 187,01 0,10 0,45 0,05 0,15 27,39 123,35 10,96 0,63
115 Kakao ¢ mosokom u caxapom 200 2,47 1,38 15,05 99,56 0,02 0,47 0,02 0,09 437,08 157,43 14,34 0,64
9.1 DpyKThI CBEXHUE (aIebCHH) 150 2,25 0,00 26,21 136,50 0,08 9,30 0,08 0,00 12,00 42,00 33,00 0,90
123 Macio cnuBoyHOE
’ KPECTBSHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 | - - 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
121 X1e6 MIIeHnYHbIH 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96
Hroro 3a
3aBTpPaK: 19,02 20,24 84,91 588,09 0,29 10,22 0,17 0,88 492,24 389,48 73,38 3,37




BBINOJIHEH
% 24,70 25,62 25,35 25,03 24,46 17,03 23,95 8,85 44,75 23,60 29,35 28,09
Oben:
Cyn ropoxoBslii ¢
KapTodeneM Ha MICHOM
1.8 OyJbOHE 200 7,96 9,88 25,13 146,56 0,19 7,66 0,15 1,65 27,28 94,19 19,01 0,43
3amekaHka kapTodenbHasi,
(hapmpoBaHHas OTBAPHBIM
2.10 MPOTEPTHIM MCOM 250 12,94 12,44 37,45 370,74 0,09 6,04 0,07 1,33 38,32 354,91 22,85 1,65
CBeki1a OTBapHasi C COJICHBIM
OT'YPILIOM C PACTUTEIBHBIM
8.3 MacioM 60 0,83 4,00 7,66 80,48 0,02 9,80 0,01 1,32 35,56 40,24 17,84 0,92
Hamurok u3
11.3 CBEXKE3aMOPOKEHHBIX ST0JI C 200 0,10 0,04 16,72 85,57 0,00 3,09 0,00 0,00 9,69 2,27 3,06 0,19
putamuaoMm C
12.1a X1e6 MIIeHunYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
122 Xneb prxaHoi 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
Hroro 3a
oden: 27,23 27,11 121,12 842,35 0,43 26,59 0,22 5,02 136,89 591,38 79,85 4,26
BBINMOJIHEH
% 35,36 34,31 36,15 35,84 35,66 44,32 31,57 50,20 12,44 35,84 31,94 35,47
Hroro 3a
JneHb 7 46,25 47,35 206,03 1430,45 0,72 36,81 0,39 5,90 629,13 980,86 153,23 7,63
BTOpasi HEAC/IA
Ce3on: OCEHb-3UMAa
Bo3pacTHas kateropus 7-101er
Boixoa XUMUYECKUM COCTaB, T Kanopwuii BUTAMMHEI, MI' MHKPO3JIEMEHTBI, MI'
Homep
HaumeHoBaHue 0J1101 oJ1r0]1, HOCTb,
KapTOIKH rp. Beakn Kupbt | YrueBoasl KKaJ Bl C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak:
3arnekaHka U3 TBOPOra ¢
5.3 MOPKOBBIO 150 7,57 12,21 8,12 91,97 0,13 1,79 0,08 1,23 104,65 163,20 8,55 0,59
54 Horypt 2,5% c GppykTOBBIM
a HAITOJIHUTEIIEM 250 512 3,79 13,19 108,00 0,02 0,58 0,02 0,12 121,10 89,86 13,68 0,10
9.1a OpykThl cBeXUE (I6I0KO) 150 0,60 0,00 13,95 69,00 0,02 9,50 0,05 0,48 19,50 8,50 13,50 1,30
1111 Kucens u3
' CBEXKE3aMOPOKEHHBIX ST0J 200 0,00 0,00 21,00 213,47 0,01 2,00 0,00 0,00 236,71 79,00 28,50 0,20
123 Macio cnuBoyHOE
) KPECThSIHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 | - 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
121 X1e6 MieHnYHbIH 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96




Hroro 3a

3aBTPaK: 19,39 19,77 86,14 647,47 0,28 13,87 0,17 2,47 497,74 407,26 79,31 3,39
BBINOJIHEH
% 25,18 25,02 25,71 27,55 22,93 23,12 24,08 24,73 45,25 24,68 31,73 28,25
Oben:
Cym peIOHBII (KeTa) ¢
1.11 KapTodenem 200 3,78 2,03 4,12 70,68 0,11 1,66 0,03 0,37 9,51 258,42 10,22 0,43
KapTodens, TymeHHbIH ¢
2.7 OTBapHBIM MACOM 250 8,12 9,64 17,55 135,29 0,02 4,40 0,04 0,24 23,66 118,74 12,44 0,82
Komrot u3 cyXxoppyKkToB ¢
11.6 caxapom 200 0,64 0,00 22,70 109,40 0,01 1,60 0,05 0,60 43,85 22,90 13,25 0,20
Canat u3 0e1oKOYaHHOU
8.4 KaIyCThbl 60 1,55 5,01 10,95 69,04 0,05 13,95 0,12 1,26 43,47 29,96 16,51 0,92
Bynouka Ha pacTUTeNIEHOM
10.2 Macie 70 6,03 10,22 28,11 248,25 0,09 0,02 0,01 0,26 40,51 81,40 3,75 0,47
12.1a X11e0 MImeHHYHBIN 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2 Xneb prxaHoit 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
Hroro 3a
oden: 25,52 27,64 117,58 791,66 0,42 21,63 0,25 3,45 187,04 611,19 73,25 3,90
BBINOJIHEH
% 33,14 34,98 35,10 33,69 35,17 36,05 36,31 34,46 17,00 37,04 29,30 32,54
Hroro 3a
JeHb 8 44,90 47,41 203,73 1439,13 0,70 35,50 0,42 5,92 684,78 | 1018,45 152,57 7,30
BTOpast HEAC/IHA
Ce3o0n: 0CEHb-3UMA
Bo3pacraas kateropus 7-101er
Beixox XHUMHYECKUI COCTaB, T Kanopuii BUTAMHHBI, MI' MHKPO3JIEMEHTBI, M
Homep
HaumeHnoBaHmue 0J1101 oJ1r0]1, HOCTb,
KapTOuKH rp. Bbeakn Kupsbi YriaeBoanl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kama Bsi3kast MoJiouHas U3
6.2 puca u nieHa 150 7,60 11,93 14,39 164,87 0,04 0,47 0,09 0,16 141,37 133,73 17,60 0,24
11.4 Yaii ¢ TIMOHOM U caxapom 200 0,47 0,00 28,16 137,64 0,13 3,43 0,02 0,43 75,90 231,78 24,56 1,20
54 Horypr 2,5% c GppykTOBBIM
o HATOJHUTEIEM 250 512 3,79 13,19 108,00 0,02 0,58 0,02 0,12 121,10 89,86 13,68 0,10
123 Macio cnuBoyHOE
) KPECTBSIHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
121 Xi1e0 MIIeHHYHBIN 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96
Hroro 3a
3aBTpaK: 19,28 19,49 85,63 575,54 0,30 4,48 0,14 1,35 354,15 522,07 70,93 2,74




BBINOJIHEH
% 25,04 24,67 25,56 24,49 24,59 7,46 20,38 13,51 32,20 31,64 28,37 22,80
Oben:
CyI ¢ namnmoii Ha KypHHOM
1.10a OyIbOHE, KUJAKAN 250 1,75 5,40 13,89 97,98 0,04 0,38 0,04 2,07 9,41 22,98 10,19 0,45
Lpmsta-6poitnepst
2.6 OTBapHbIE 80 16,24 12,50 0,85 232,23 0,09 0,25 0,08 0,04 49,21 267,35 24,37 1,76
Karrycra Tymresnas co
7.3 CIIMBOYHBIM MacJIOM 150 1,33 8,60 36,64 214,98 0,12 28,42 0,08 1,96 192,40 81,02 27,42 0,56
8.1 Oryper| cBexuit 60 0,70 0,00 1,80 10,00 0,02 0,94 0,04 0,18 17,00 42,00 0,00 0,50
11.7 Cok s16J104HBIH (KOHCEPBHI) 200 1,00 0,00 23,40 94,00 0,01 2,00 0,00 0,00 8,00 9,00 5,00 0,20
12.1a X11e6 nIeHnYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2 Xie6 prkaHoit 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
Hroro 3a
oben: 26,42 27,25 110,75 808,19 0,41 31,99 0,24 4,98 302,06 522,12 84,07 4,53
BBITOJTHEH
% 34,31 34,49 33,06 34,39 34,40 53,31 34,08 49,76 27,46 31,64 33,63 37,75
Hroro 3a
JaeHn 9 45,70 46,74 196,38 1383,73 0,71 36,47 0,38 6,33 656,21 | 1044,20 155,00 7,27
BTOpPasi HEACJIS
Ce30H:0C€Hb-3UMA
Bo3pactaas kareropus 7-101er
Beixox XHMUYECKHIA COCTaB, T Kanopuii BUTaMHHBI, M MHKPODJIEMEHTBI, MI
Homep
HaumeHoBaHmue 0J1101 011071, HOCTb,
KapToiKH rp. Beakn Kupsbi Yraesoabl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
4.2a OMIIET C CBIPOM, 3areYeHHbIN 200 9,87 4,95 12,25 91,40 0,17 0,54 0,05 0,30 198,80 294,71 10,16 0,47
Hxpa n3 xabaukoB
7.5 (KOHCEPBBI) 50 0,86 3,50 21,30 59,00 0,01 3,50 0,08 0,18 20,50 73,50 7,50 0,70
Kosbaca JIOKTOpCKast
2.10 OTBapHas sl 3aBTPaKa 37 1,40 7,10 0,75 78,50 0,00 0,00 0,00 0,00 14,50 80,50 6,32 0,25
1111 Yait cakii ¢ TMMOHOM 200 0,00 0,00 21,00 213,47 0,01 2,00 0,00 0,00 236,71 | 79,00 28,50 0,20
123 Macio cnuBoyHOE
) KPECTBSHCKOE 5 0,04 3,23 0,06 29,43 0,02 0,03 0,18 1,90 1,59 0,24
121 X11e6 mIeHnYHBIH 60 6,06 0,54 29,82 135,60 0,10 0,00 0,00 0,62 15,60 64,80 13,50 0,96




Hroro 3a
3aBTpaK: 18,23 19,32 85,18 607,40 0,28 6,04 0,15 1,12 486,29 594,42 67,56 2,82
BBINOJTHEH
% 23,68 24,46 25,43 25,85 23,65 10,06 21,39 11,24 44,21 36,03 27,03 23,50
Ooben:
Bop co cBexkeil kamycToil Ha
1.3a MSICHOM OyJIbOHE 200 6,78 0,06 15,23 89,59 0,05 4,54 0,11 0,24 27,46 45,97 15,24 0,12
I1110B U3 prca ¢ OTBAPHBIM
211 MSICOM 250 12,34 22,45 12,60 335,25 0,07 0,10 0,02 0,89 47,76 213,88 17,61 1,29
CBekJ1a oTBapHas C
8.7 PACTUTENLHBIM MACIIOM 60 1,95 3,22 8,79 78,22 0,10 7,87 0,01 2,26 58,94 44,38 22,45 0,50
9.1a DpyKTHI CBEXHE (S6I0KO) 150 0,60 0,00 16,95 69,00 0,02 9,50 0,05 0,48 19,50 8,50 13,50 1,30
11.8 COK TepCUKOBBIi (KOHCEPBBI) 200 0,60 0,00 28,60 130,00 0,04 9,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
121a X1e6 MIIeHNYHBIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 0,05 0,00 0,00 0,33 7,80 24,90 6,90 0,48
12.2 Xed prxkaHoH 48 3,12 0,48 19,25 91,20 0,09 0,00 0,00 0,39 18,24 74,88 10,19 0,58
Hroro 3a
oben: 21,67 26,48 116,33 861,06 0,40 31,01 0,26 4,58 179,70 412,51 85,89 4,27
BBINIOJTHEH
% 35,93 33,52 34,72 36,64 33,61 51,68 37,83 45,82 16,34 25,00 34,36 35,57
Hroro 3a
aens 10 45,90 45,80 201,51 1468,46 0,69 37,04 0,41 571 665,99 | 1006,93 153,45 7,09
CpenHecyTo4HOe cofiepKaHUe MUIIEBbIX BEIECTB U JHePreTHYecKasi HeHHOCTh MUIEBOro pannoHa ydamuxcs (7-10 jeT) o6pa3oBaTeIbHBIX YUpeKIeHHI
JleHb Hegen Beakn Kuper YraeBoanl Kanopmniinocts Bl A E Ca P Mg Fe
Jens 1 45,87 47,13 191,59 1357,09 0,68 33,69 0,42 6,23 496,47 811,80 150,20 7,56
Jens 2 45,72 46,13 191,51 1347,73 0,66 37,15 0,42 6,12 691,39 801,80 158,48 7,16
Jens 3 46,59 47,34 205,59 1466,97 0,71 35,33 0,43 5,28 636,30 935,76 157,68 7,60
Jens 4 44,35 46,87 204,95 1405,09 0,69 36,52 0,43 6,31 682,58 960,70 150,72 7,37
Jens 5 4414 47,83 195,87 1340,91 0,71 34,68 0,42 5,78 661,56 960,04 144,63 7,56
Jlens 6 44,73 46,83 192,61 142461 0,69 36,27 0,43 5,97 649,87 977,78 149,99 7,04
Jens 7 46,25 47,35 206,03 1430,45 0,72 36,81 0,39 5,90 629,13 980,86 153,23 7,63




Jens, 8 44,90 47,41 203,73 1439,13 0,70 35,50 0,42 5,92 684,78 1018,45 152,57 7,30
Jens, 9 45,70 46,74 196,38 1383,73 0,71 36,47 0,38 6,33 656,21 1044,20 155,00 7,27
Jeus, 10 45,90 45,80 201,51 1468,46 0,69 37,04 0,41 5,71 665,99 1006,93 153,45 7,09
f:e"; 03a10 45,41 46,94 198,98 1406,42 0,70 35,95 0,42 5,95 645,43 949,83 152,59 7,36
sLnomenne, % | 98,30 99,03 98,99 99,75 96,59 99,85 99,04 99,23 97,79 95,94 101,73 102,18

HpI/I COCTaBJICHUU MCHIO MCIIOJIb30BAJIACh CJICAYIOIIAA JIMTCpaTypa.

COOpHUK TEXHUUECKUX HOPMATUBOB - COOpPHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIHUIO JJI 00ydaronIuXcsi BO BceX 00pa3oBaTelibHbIX yupexaenusx / [lonpen
M. I1. MorunbHoro u B. A. Tyrenssina. - M.: leJlunpunt, 2007. - 628 c.

CeMugHEBHBIE MEHIO JJISi OCHOBHBIX BApUAHTOB CTAHJAPTHBIX IUET ONTUMHU3UPOBAHHOIO COCTaBa, IPUMEHSIEMBIX B JIEU€OHO-
npOoUIAKTHYCCKUX YUPSKIACHUAX 3IPABOOXPAHEHUS: TPAKT. pyKOBOACTBO (HopMaTuBHBINA qokyMeHT) / Coct. b.C.Karanos, C.A.
[apaderaunos, 3.H. [Ipeobpakenckas u ap. — M.: 2010. 496 ¢

HakonuteabHasi BeIOMOCTH 10 MPOAYKTAM, HCIIOJIB3Y€eMbIM /IIsl IPUTOTOBJIEHHUS O.JII0]1 M1 HAUTKOB, 1UIs1 AeTedi (7-10 eT) B 06pa3oBaTebHOM

YYpeKIACHUU

Pacnipenenenue mo mMeHto, T (OpyTTO) = o = =

Hopwmbl nuTanus AJis1 aerei B S= b E E
YUPEKIEHHH ¢ JHEBHBIM NpedbIBaHHEM o2 | eZ | E8 | 28

nerei 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 28 | 2= | S =

o & = =

=] ) =

I~ =]
Mesico (rosauna 1 kart) 57,0 104,0 0,0 0,0 0,0 34,0 92,0 0,0 86,0 126,0 | 127,0 569,0 56,9 99,8 0,2
Msico Kyp.IbITUIAT 24,0 0,0 0,0 82,0 76,0 0,0 0,0 82,0 0,0 0,0 0,0 240,0 24,0 100,0 0,0
Kombaca BapeHas,cocucku 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 52,0 0,0 0,0 0,0 0,0 38,0 90,0 9,0 | 100,0 0,0
Pr16a(MuHTai) 36,0 0,0 122,0 0,0 44,0 155,0 0,0 0,0 38,0 0,0 0,0 359,0 35,9 99,7 0,3
Macno cmuBoIHOS 18,0 16,0 25,0 9,0 20,0 21,0 20,0 21,0 19,0 18,0 11,0 180,0 18,0 | 100,0 0,0
Macno pactutenbHoe 9,0 12,0 13,0 3,0 17,0 7,0 12,0 8,0 0,0 11,0 5,0 88,0 8,80 97,8 2,2
Moioxo 180,0 | 171,0 | 123,0 42,0 120,0 | 244,0 | 153,0 | 150,0 | 150,0 | 256,0 | 315,0 17240 | 1724 95,8 4,2
CwMmertana 15% 6,0 5,0 7,0 7,0 0,0 5,0 23,0 0,0 0,0 11,0 0,0 58,0 5,8 96,7 3,3
Tsopor 5% 30,0 0,0 0,0 157,0 0,0 0,0 0,0 0,0 130,0 0,0 0,0 287,0 28,7 95,7 4,3
Crip 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21,0 60,0 6,0 100,0 0,0




Sliio 0,6 0,10 0,32 0,55 0,25 1,40 0,20 0,00 0,25 0,65 2,00 57 0,6 95,3 4,7
Myka nimeHngHas 9,0 38,0 2,0 3,0 38,0 0,0 0,0 3,0 0,0 40 2,0 90,0 9,0 | 100,0 0,0
BepmMmuiens,MakapoH.u3en. 9,0 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 16,0 47.0 87,0 8,7 96,7 3,3
Kpytet, 6060BB1C 27,0 26,0 23,0 19,0 38,0 30,0 44,0 36,0 15,0 23,0 18,0 272,0 27,2 | 100,7| -0,7
Caxap 24,0 28,0 21,0 31,0 30,0 20,0 25,0 30,0 25,0 22,5 15,0 2475 248 | 103,1| -3,1
CoKu pyKT,0BOIIHEIC 120,0 0,0 200,0 | 200,0 | 200,0 0,0 0,0 200,0 0,0 200,0 | 200,0 1200,0 | 120,0| 100,0 0,0
CyXOQpyKTHI, B T.4. IITHITOBHUK 9,0 0,0 0,0 0,0 10,0 21,0 32,0 0,0 21,0 0,0 0,0 84,0 8,4 93,3 6,7
Kaptodens 150,0 | 109,0 | 168,0 0,0 286,0 62,0 327,0 0,0 254,0 | 220,0 43,0 1469,0 | 146,9 97,9 2,1
CBEJKHE OBOIIHU 210,0 88,0 267,0 | 302,0 | 131,0 | 289,0 | 194,0 | 305,0 95,0 119,4 | 189,0 1979,4 | 197,9 94,3 5,7
X110 MIIeHUYHBINH 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 900,0 90,0 | 100,0 0,0
Xneb pxaHoit 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 480,0 48,0 | 100,0 0,0
Yait 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,2| 100,0 0,0
Kakao 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 50 0,5 71,4 | 28,6
Kucnomomounast mpomyxrms 2,5% 90,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 250,0 0,0 250,0 | 125,0 0,0 875,0 87,5 97,2 2,8
Hpoxoku 0,2 0,5 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,1 50,0 | 50,0
Conb 3,0 1,8 2,4 1,9 2,3 1,0 14 2,6 1,9 3,30 3,5 22,1 2,2 73,7 | 26,3
(hpyKTHI 120,0 68,0 68,0 283,0 68,0 0,0 33,0 120,0 | 300,0 68,0 170,0 1178,0 | 117,8 98,2 1,8
KOHAUTEPCKUE U3]T 6,0 20,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 60,0 6,0 | 100,0 0,0




