COI''TACOBAHO

Pykosoaurens Ynpasnenus Pocnorpebuaniopa

InanoBoe npumepHoe MeHIO

JeHnb: 1 nenn

Bn",’:r‘;':“:: Mnamue mkonsHuku (7-11 ner)
Ne peu. Ipues muuns, Hanmerosanue Gmona Macca OuepreTuvieckas
TAOPUSN, I Tlnmeswc semecrsa, r SR BHOCIN, KEAX Butamunsi, Mr Munepanshbie semectsa, Mr
Benkn AKHPBI Yraesoasi B1 (&) A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK | 079,32
864 Yaii ¢ caxapom 200 0.40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 0,00 1,08 1,66
303 Kama rpeunesas sa3xas 150 8,55 921 42,53 350,63 021 0.60 0,02 0,32 167,70 230,25 94,05 2,69
1531 Byrepbpoas ¢ Mmacnom 55 2,22 5,46 22,51 121,97 0.06 0,00 0,00 0,63 11,47 53,35 15,68 1,27
774 Cyn kaprodeabnniit ¢ Go6osrMu 200 9.40 6,76 19,68 183,50 0,24 10,40 032 022 39,08 106,84 37,62 2,14
198-23 M. cT H3 180 9,28 12,87 52,61 234,64 0,04 342 0,11 110 43,42 31,14 24,48 1,40
652.1 Canat u3 6eOKOYAHHO! KANYCTBI C 3CACHBIM TOPOLIKOM 100 3,/6 3.20 973 80,37 0,11 32,50 0,20 232 4935 30,20 15,70 147
353 Komnor u3 cmecu cyxodpyxros 200 1.20 0,20 1256 80,82 0,02 3,B0 0,12 122 48,24 34,60 27,20 1,56
878 Xneb nmennunnit 40 410 0,70 2,65 81,50 0,12 0,00 0,00 0,00 16,50 0,00 0,00 2,10
IR T P E e, O T (N D Y G T WA A ey T sB | 002 ] om 846 | 5056 | 1163 | 096 g
HUTOI'O 3A JIEHD: 46,21 45,50 204,92 1405,35 0,86 56,65 0,78 6,51 397,27 536,94 227,44 14,66




JleHn: 2 neHb

B
03pactHas Munaamme mkonbHUKH (7-11 1eT)
KaTeropusi:
Ipuem nuum, HauMeHOBaHUE GITI01A IueBbie BeuecTna, r DHepreTuyeckas MuHepapHble BellecTBa, MI
Ns pet. Macca HICHHOCTE, Kial BuTaMuHbI, MT.
TIOpLIHY, T.
6CIIKH SKHUPBI YTIICBOIBI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 1 572,72
864 Yau ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 0,00 1,08 1,68
305 Kamra pucosast Bsaskast 150 3,15 8,30 45,77 326,03 0,08 0,60 0,00 0.15 164.22 168,45 36,00 0,50
153.1 Byrepbpos ¢ Mmaciom 55 222 246 22,51 121,97 0.06 0,00 0.00 0,63 11,47 53,35 15,68 1,27
136 Bopui ¢ kammycToii 1 kaprodenem 250 9,00 7,28 11,92 156,05 0,10 11,40 0,00 0.00 43,77 0,00 0,Q0 2,68
84.2 Kotnetsr peiGHBIE C COycOM 120 11,51 8,00 18,19 166,52 0,00 1,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
19 MakapoHbl OTBapHbBIE 200 7.16 9.78 49,06 252,60 0,12 0,00 0,02 1,04 22,60 74,20 11,90 1,52
652.2 Casat 13 3eJIEHOrO rOpOLIKa C JIyKOM 80 742 2,79 17.45 70,41 0,26 0,48 0,00 1,06 38,29 2,83 0,67 3,05
353 KomrioT u3 cmec cyxo(hpyKToB 200 1,20 0.20 12,56 80,52 0,02 3,80 0,12 1,22 48,24 34,60 27,20 1,56
878 X71e6 MIIeHITHBIH 40 4.10 0.70 2,65 81,50 0,12 0,00 0,00 0.00 16,50 0,00 0,00 2,10
879 Xneb prxaHoi 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0,07 573 0,02 0,71 6.46 50,56 11,63 0,36
MTOI'O 3A JIEHb: 46,46 283,65 192,77 1367,82 0,B1 23,83 0,16 4,81 366,61 383,99 104,16 14,70




JleHb: 3 JICHB

Bospacrhas Mnaamue mkoabHUKH (7-11 5er)
KaTreropus:
Macca DHepreTHyeckas
Ne pen. TIpuem numm, HAaMMEHOBaHUE GJII01a nopmuu, IIumessie BemecTsa, r LCHHOCTS, Kia]l Buramuner, mr MunepanbHbie BElIeCTBa, MI'
Oenxu JKUPBI YIJIEBOIBI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 1 579,79
153.1 ByTepbpoas! ¢ maciom 55 222 5,46 22,51 121,97 0,06 0,00 0,00 0.63 11,47 53,35 15,68 1,27
864 Yam ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 0,00 1,08 1,68
309 Kaia manHast Bsiskast 200 4,38 12,70 58,52 66,10 0,06 0,00 0,00 0,60 22,08 34,00 8.84 0,06
628 CyIl ¢ MAaKapOHHBIMH U3JICIUIMU U KapTodenem 200 8,50 8,26 28,44 243,00 0,10 9,95 0,00 0,00 2591 0,00 0,00 3.44
523 100 15,58 6,45 21,44 86,02 0,02 0,55 0,00 0,15 4,63 58,85 7,73 0,85
Cyssii
296 Kara rpeuHeBast pacchimaaTast 150 9,20 11,58 51,03 284,82 0.32 0.00 0,00 0.57 2343 212,78 143,87 4,83
658 CayaT U3 CBEKJIbI 45 0,72 0.72 14,52 47,20 0,00 3,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
353 Komror u3 cmecu cyxopykToB 200 1,20 0.20 12,56 80,52 0,02 3,80 0,12 1,22 48,24 34,60 27.20 1,56
878 X11eb mmeHngHBII 40 4,10 0,70 2,65 81,50 0,12 0,00 0,00 0,00 16,50 0,00 0,0Q 2,10
879 Xie6 prxkaHoi 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0.07 5,73 0,02 0,71 6,46 50,56 11,63 0,36
MUTOT'O 3A IEHbB. 4G,60 46,67 214,33 0,75 23,41 0,14 3,88 173,78 444,14 216,02 16,64
1123,35




Jlenb: 4 neHp

Bospacthas Miaaime mkoJabHuky (7-11 j1er)
KaTeropus:
Macca DuepreTnyeckas
Ne perr. IlpueM UM, HAaMMEHOBaHKUE OJIIO1a ITumniessie BemecTra, T HCHHOCTE, KKal BHTaMHHBI, M MuHepanbHbIC BEelIeCTBa, MI
[opuww, r. Genku JKHPBI YIIIEBO/IBI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 1 586,78
864 Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 0,00 1,08 1.68
129 3anekanka U3 TBOpora 200 10,94 8.94 44,20 495,06 0,10 0,96 0,20 0,36 304 32 417,96 45.98 1.24
769 Cyn KpeCThsIHCKHIA C KpYIIOit 200 7.98 8,66 30,88 182,20 0,12 16,12 0,08 0.12 38,26 217,50 46.56 3,62
531 Ilnos 150 8,85 16,51 31,31 355,02 0.35 1,05 0,18 0.21 10,53 130,98 32,33 1,08
665 Bunerper oBomHoii 100 10,06 9,11 46,00 111,06 0,04 11,25 0,25 4.20 28,70 31,23 16,50 0,70
353 Komrmor u3 cmecn cyxodpykros 200 1.20 0,20 12.56 80,52 0,02 3.80 0,12 1,22 48,24 34,60 27,20 1.56
878 Xneb mmeHnaHbIi 40 4.10 0,70 2,65 81,50 0.12 0,00 0,00 0,00 16,50 0,00 0,00 2,10
879 Xneb prranoit 40 3,30 0.60 2,60 0.50 0,07 5,73 0,02 0,71 6,46 50,56 11,63 0,36
UTOI'O 3A JIEHb: 46,83 47,72 199,26 1467,58 0.81 39.11 0,85 6,82 468,07 882,83 179,28 12,34




JleHb: 5 eHb

" Munanmue mkonabHuku (7-11 set)
Ne perr.. TIpuem muim, HaMMeHOBaHHE Giio1a Macca umessie Bemectsa, r Ouepreruyeckas BUTaMHHBI, MT. MunepanbHbIE BEIIECTBA, MT
LEHHOCTh, KKaIl
rioprH, Genku SKUPBI YIJIEBOJIBI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 1 589,32
864 Yau ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 0,00 1,08 1,68
303 Kamra rpeuneBas Bsi3kast 150 6,55 9,21 42,53 350,63 0,21 0,60 0,02 0,3 167,70 230,25 94,05 2,69
153.1 ByrepGpos! ¢ Maciom 55 2,22 5,46 22,51 121,97 0,06 0,00 0,00 0,63 11,47 53,55 15,68 1,27
Oben 821,46
871 I1m 13 cBeKel KarmycThl ¢ KapTodenem 250 645 1102 1533 17510 010 3150 043 020 5510 9750 3390 148
67.1 Kotzerst ¢ coycom 100 3,51 11,52 9,65 132,31 0,02 1,08 0,03 4,49 6,51 11,16 3,73 0,61
174 ITiope kapTodenpHoe 160 6,69 7,98 28,69 214,30 0,21 28,00 0,03 0,21 182,43 205,74 52,10 1,33
637 Cauiar U3 COJIEHBIX OT'YPLIOB C JIyKOM 60 1,47 2,42 9,36 52,99 0,01 0,90 0,00 1,07 14,79 14,87 1,26 0,65
350 Komnor u3 sbnox 200 0,16 0,16 17,88 79,76 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
878 X1nel mueHIHpIi 40 4,10 0,70 2,65 81,50 0,12 0,00 0,00 0,00 16,50 0,00 0,00 2,10
879 Xneb pxanoit 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0,07 5,73 0,02 0,71 6,46 50,56 11,63 0,36
Hroro 3A JIEHD: 45,65 49,07 201,26 1410,76 0,78 72,01 0,52 7,62 476,02 663,43 3569,53 12,15




Jlenn: 6 newb /16 nens

Bospactras Munaamme mkonbHUKH (7-11 1eT)
KaTeropusi:
MuHepasbHbIe BElIECTBA, MI
Ne pert. IIpuem nuim, HauMeHOBaHue Giroa Macca IMumessle BemecTsa, I DHepreTHyecKast Buramunsl, Mr
nopuuu, r LHEHHOCTb, KKaJl
Genkn JKUPBI YTJIEBOJIBI Bl C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK 1 574,67 I I I I
153.1 Byrepbpos ¢ Mmaciom 55 2,22 5,46 22.50 121,97 0,06 || 0,00 [j 0,00 0,63 11,47 || 5335 || 15,68 1,27
864 Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 || 0,20 0,00 0,00 15,06 I 000 j| 108 I 1,68
781 CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3JEIHAMI 200 5.40 8,92 27,02 349,98 0,06 || 0,65 0,00 0,00 117,81 j 0,00 1 0,00 241

OBEJ] 910,68 i i 1 i
774 PaccosbHUK 200 6,40 6,76 66,68 213,50 024 || 1040 |j 032 0,22 39,08 i| 106,84 || 37,62 1| 2,14
575.1 TTiope ropoxoBoe 200 13,92 6,76 52,70 298,28 0,06 || 0,00 0,00 0,28 8,36 I| 106,00 || 36,00 1| 0,74
523 [yssiun 100 15,58 6,45 21,44 86,02 0,02 || 055 0,00 0,15 4,63 || 5885 i| 7,73 0,85
652.1 Canar 13 6eJIOKOYaHHOH KAITyCTBI C 3€IeHBIM TOPOIIKOM 100 3,76 3,20 9,72 80,37 0,11 ]| 32,50 0,20 2,32 49,35 || 3020 || 15,70 1,47
353 Kowmrior u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 1,20 0,20 12,56 80,52 0,02 || 3.80 0,12 1,22 48,24 i| 34,60 27,20 || 1,56
878 X116 nueHnYHbIH 40 4,10 0,70 2,65 81,50 0,12 || 0,00 0,00 0,00 16,50 || 000 j| 0O 2,10
879 Xneb pxanoit 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0,07 || 5,73 0,02 0,71 6,46 [] 50,56 || 11,63 j| 036

WTOI'O 3A IEHb: 61,26 52,05 227,94 1465,36 0,75 || 53.83 0,66 5,53 316,96 || 442,40 || 152,64 14,57




Jeub: 7 nens / 9 neHp

Bospacrnas Munanamme mKombHUKH (7-11 er)
KaTeropus:
N pen. Tlpuem nuuw, HaMMEHOBaHKe G0 Macca IInmessie BemecTsa, r DHepreTnyeckas Buramunsl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MI'
TOPIMH, T LIEHHOCTb, KKaJl
Genku SKUPBI YTJIEBOJIBI
Bl C A E C P Mg Fe
3ABTPAK | 561,68
153.1 ByrepOposl ¢ MacioM 55 2,22 5.46 22,51 121,97 0,06 [i 0,00 0.00 0,63 11,47 || 5335 i 15,68 1,27
864 Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 [l 000 | 1,08 | 168
304 Kamra nénnas Bsiskas 200 8,60 6,64 61,08 347,40 0,08 |I 0,60 | 0,00 164,22 168,45 | 36,00 | 0,50
OBE]] 861,51 ]
136 bopu ¢ kamycToit n kapTodenem 250 9,00 7,28 11,92 156,05 0,10 || 11,40 0,00 0, 00 43,78 | 0,0] 2,68
625.1 Priba Tyménast B TOMaTe ¢ OBOIIAMI 100 6,18 6,29 17,98 97,93 0,00 | 1,88 0,00 0,00 0,00 i| 0,00 1 0,00 0,00
19 MaxkapoHbl OTBapHBIE 200 7,16 9,78 49,06 252,60 0,12 || 0,00 0,02 1,04 22,60 || 7420 | 11,9 1,52
652.2 Canar 13 3e/ICHOTO TOPOIIKA C JTYKOM 60 7,42 2,79 17,45 70,41 0,26 | 0,48 0,00 1,06 38,29 233 0,67 | 3,05
353 KommoT u3 cmech cyXxo(pykToB 200 1,20 0,20 12,56 80,52 0,02 i 3,80 0,12 1,22 48,24 | 34.6| 27,20 | 1,56
878 X1eb nieHnyHbli 40 4,10 0,70 2,65 81,50 0,12 i{ 0,00 0,00 0,00 16,50 (| 0,00 | 0, 00 2,10
879 Xneb pxkaHoit 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0,07 || 573 0,02 0,71 6,46 || 50,56 | 11,63 | 036
UTOI'O 3A IEHbL: 53,58 48,74 209,87 1423,40 081 || 24,09 0,16 4,61 366,61 || 614,16 | 104,16 | 14,70




Jlens: 8 nenn / 10 neun

BospactHas Mutanmive mkoasHuKy (7-11 1et)
KaTeropusi:
TpueM nuim, HaUMEHOBaHHE GIIoa Macca IInmessle BemecTsa, DHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepajbHble BEIIECTBA, MI
Ne perr. TiopIHH, I LEHHOCTD, KKl
Oenku SKHPBI YTJIEBOIBI Bl C P Mg
E
3AB TPAK | 529,79 1 | 1
153.1 Bytep6poss! ¢ maciom 55 2,22 5,46 22,51 121,97 0,06 | 0,00 | 0,00 || 063 11,47 | 5335 1568 || 1,27
664 Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 || 0,00 15,06 | .0.00 1,08 | 1,68
309 Karra manHas Bsi3kas 200 4,38 12,70 58,52 366,10 0,06 0,00 | 0,00 (| 0,60 22,08 | 34,00 8,84 | 0,56
OBE]] 911,62
628 CyIl ¢ MakapOHHBIMH H3EIHAME U KapTodeaem 200 7,62 5,56 22.46 228,04 0,10 | 6,96 | 0,00 | 0,00 25,26 1 0,00 0,00 3,05
73.2 Tedremn 2 BapnanT 80 9,65 7,70 7,54 55,16 0,00 0,12 0,00 [| 0,00 0,00 t 0,00 0,00 0,00
665 Burerper oBomHoiM 100 10,06 9,11 46,00 111,06 0,04 | |11,25] | 025 || 4,20 28,70 31.23 16,50 0,70
296 Kamra rpednesas pacceimyaras 150 9,20 11,58 51,03 284,82 0,32 | 0,00 | 0,00 || 057 23,43 ] 212,78 143,87 4,83
353 KommoT u3 cmecu cyxodppyKkTos 200 1,20 0,20 12,56 80,52 0,02 | 3,80 0,12 [| 1,22 48,24 | 34,60 27,20 1,56
878 X11e6 MueHnHbI 40 4,10 0,70 2,65 81,50 0,12 10,00 0,00 || 0,00 16,50 0,00 0,00 2,10
879 Xueb prxanoit 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0,07 15,73 0,02 0,71 6.46 ] 5056 11,63 0,36
HUTOI'O 3A JIEHB: 47,13 49,11 210,13 144141 0,77 28,05 | 039 || 793 197,22 j 416,52 224,79 j| 16,10




Jenb: 9 nenp / 11 neHb

BospactHas Muaaiive mikoasHuKky (7-11 1eT)
KaTeropus
Ne perr. Ilpuem nuim, HaUMEHOBaHUe OJII0a Macca ITumeBsie BemecTsa, r JHepreTuyecKas Butamuubl, Mr MpusnepanbHble BEMIECTBA, MI
Genkn JKupbt YIIICBOIBI B1 C A E Ca P Mg Fe
Topwa, r. IlenHocTb, KKa
3ABTPAK 1 580,76
864 Yau ¢ caxapom 200 0,40 0,00 1006 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 0,00 1,08 1,68
129 3anekaHKa U3 TBOPOra 200 10,94 8,94 44,20 495,06 0,10 0,96 0,20 0,36 304,32 417,96 49,98 1,24
OBE/] 875,67
630 Cyn ¢ kpymoit 200 11,32 9,16 62,80 209,04 0,08 1,56 0,10 0,10 28,04 231,18 33,62 3,26
531 InoB 150 8,85 16,51 31,31 355,02 0,35 1,05 0,18 0,21 10,53 130,98 32,33 1,08
652 Cauar u3 6eJI0KOYaHHOI KalycThbl 100 1,46 6,08 4,39 79,09 0,03 32,50 0,20 2,76 37,85 30,22 15,70 0,53
353 Komrior u3 cmecu cyxodpykros 200 1,20 0,20 12,56 80,52 0,02 3,60 0,12 1,22 48,24 34,60 27,20 1.56
878 X1e6 nmenHyHblit 40 4,10 0,70 2,65 81,50 0,12 0,00 0,00 0,00 16,50 0,00 0,00 2.10
879 Xi1e6 pixaHoit 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0,07 5,73 0,02 0,71 6,46 50,56 11,63 0.36
WUTOI'O 3A JIEHD: 46,57 47,19 207,57 1456,45 0,76 45,80 0,82 5,36 467,00 895,50 165,74 11,81




Henb: 10 nens /12 neHp

Bospactaz Muanmve mkoabHUKH (7-11 ner)
KaTeropusi:
IpueM nuimM, HaUMEHOBaHHE GIII0a Macca DHepreTHyecKas BuTaMHHBL, MT.
No perr. ropr, ¥ Hl/lu.lem:]e BelleCcTBa, I MHHCpaJ'Il:Hl:]E BEUIECTBA, MI'
LEHHOCTH, KKaJI
Genku HKUPBI YIJIEBO/IBI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK | 584,32
303 Kamra rpeunesas Bsi3kast 150 8,55 9,21 42,53 350,63 0,21 0,60 0,02 0,32 167,70 230,25 94,05 7,69
864 Yait ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,06 41,72 0,00 0,20 0,00 0,00 15,06 0,00 1,08 1,66
153.1 Byrep6poss! ¢ Maciom 55 2,22 5,46 22,51 121,97 0,06 0,00 0,00 0,63 11,47 53,35 15,68 1,27
OBE/] 626,46
871 11 U3 cBekKeil KarycThbl ¢ KapTodernem 250 8,45 11,02 15,33 175,10 0,10 31,50 0,43 0,20 55,10 97,50 33,90 1,48
67.1 Kotnersi ¢ coycom 100 3,51 11,52 9,65 132,31 0,02 1,08 0,03 4,49 6,51 11,16 3,73 0,61
174 ITiope kapTodensHOE 160 6,69 7,98 28,69 214,30 0,21 28,00 | 0,03 0,21 182,43 205,74 52,10 1,33
637 Casiar U3 COJICHBIX OT'YPLIOB C JIYKOM 60 1,47 2,42 9,36 52,99 0,01 0,90 0,00 1,07 14,79 14,87 1,26 0,65
350 Kommor u3 610k 200 0,16 0,16 17,88 79,76 0,00 400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
678 X1e6 nmennyHblit 40 4,10 0,70 2,65 81,50 0,12 0,00 0,00 0,00 16,50 0,00 0,00 2,10
879 x71e0 pIKaHOM 40 3,30 0,60 2,60 70,50 0,07 5,73 0,02 0,71 6,46 50,56 11,63 0.36
WTOI'O 3A JIEHB: 45,85 49,07 201,26 1410,78 0,76 72,01 0,52 7,62 476,02 663,43 213,42 12,15
CpejiHeCy TOUHBIH XMMUYECKHI COCTaB 3a TTAHOBBII Besmiu, Kupet, 1 | Vrsesomr, v Kanopwuiinocts B, wr Cour Aowir E. wir Ca, wir P.wr Mg, Mr Fe, mr
Tleprox KKaJl
48,64 48,02 207,03 1435.46 0,79 43,87 0,50 6,09 370,56 571.32 180.10 13,98
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