
ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 
 

УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ! 
 

1.Возможно чаще посещайте школу, узнавайте об успехах и поведении. 
своих детей, совещайтесь с классными руководителями об их воспитании. 

 
2.Помогайте классным руководителям лучше узнать ваших детей. 

 
3.Развивайте у детей моральные качества, беззаветную любовь к Родине, 

дисциплинированность, любовь к труду, твердый характер. 
 

4.Регулярно просматривайте дневники с записями заданий к следующему 
уроку и следите за тем, чтобы дети самостоятельно и ежедневно готовились к урокам. 

 
5.Знайте, с кем дружат и проводят свободное время дети, кто их товарищи, 

как ведут себя они на улице ив общественных местах. 
6. Не ссорьтесь, не будьте грубыми в присутствии детей, требуйте о? детей 

вежливого обращения со старшими и со своими товарищами. 
 

7. Не применяйте физических наказаний к детям, старайтесь объяснить и 
показать неправильность их поступков. 

 
8. Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись, соблюдали установленный 

режим. 
 

9. Следите за чистотой и опрятностью ребенка, за аккуратным содержанием 
учебных пособий и других вещей, принадлежащих ребенку. 

 
10. Старайтесь внушать детям любовь и уважение к школе, учителю . 

 
11. Не наказывайте детей за плохую учебу, окажите посильную помощь. 

Позаботьтесь о том, чтобы дети уходили в школу со спокойным, ровным 
настроением. 

 
12. Не посылайте детей покупать папиросы, спиртные напитки. Давая детям 

деньги на покупку школьных принадлежностей, требуйте отчетности об их 
расходовании. 

 
13. Внедряйте в сознание детей, что хорошее поведение и успехи в учении 

сделают их достойными гражданами нашей Великой России 
 

14. На примере своей производственной, общественное работы показывайте 
детям образцы аккуратности выполнения своих обязанностей. 

 
15. Учтите интересы ребенка! Организуйте разумные удовлетворения  этих 

интересов. Не гасите зародившиеся интересы и развивайте ребенка. Поощряйте в 
детях разумное чтение, интерес к кино, театру, авиамоделизму, технике, 

изобразительному искусству, спортивным мероприятиям  и  интерес  к  природе. 
 



 
МАТЬ!  Помни! Ты главный педагог и воспитатель. 

 
От тебя зависит будущее ОТЕЧЕСТВА. 

 
В.СУХОМЛИНСКИЙ. 

 
 
 
 
 



СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ. 
 
 

-Вы хотите видеть своего ребенка сильным, выносливым,  закаленным -
тренируйте его в разнообразной физической труде. 

-Вы хотите видеть его умным и образованным -приобщайте к чтению, 
расширяйте его кругозор, воспитывайте жажду знаний. 

-Вы хотите видеть его веселым и жизнерадостным -не дайте закиснуть ему в 
праздности и лени. 

-Вы хотите закалить его волю и характер -не скупитесь на трудные задания, 
заставляйте его почаще напрягать свои силы, преодолевать трудности. 

-Вы желаете, чтобы ваш ребенок был чутким и отзывчивым, хорошие 
товарищем -пусть он ежедневно трудится вместе с другими, учится помогать 

товарищам, отзываться на чужую боль. 
-Вы  хотите, чтобы  ваш ребенок нашел свое место в жизни - знакомьте его с 

различными видами деятельности, вырабатывайте у него трудолюбие и 
ответственность за свои поступки. 

-Как  можно чаще интересуйтесь успехами и поведением своих детей. 
Педагоги школы - ваши помощники в воспитании. Советуйтесь с ними, со своей 

стороны помогайте им,  лучше узнать ваших детей. 
-Узнавайте, с кем дружат  и проводят время, свободное от занятий  ваши дети, 

как ведут себя на улице, в общественных местах. 
 
 
 
 

ЗАПОВЕДИ  ВОСПИТАТЕЛЯ 
 
 

1. Никогда не воспитывайте ребенка в плохом  настроении. 
2. Ясно определите, чего вы хотите от ребенка  и объясните это ему, а также 

узнайте, что он думает по этому поводу. 
3.Предоставьте ребенку самостоятельность, не контролируйте каждый его 

шалости. 
4. Не подсказывайте готового решения, а показывайте возможные пути к нему 

и разработайте с ребенком правильные и ложные шаги к цели. 
5. Укажите ребенку на допущенные ошибки и  постарайтесь, чтобы он 

осознал ее. 
6.Оценивайте поступок, а не личность. Сущность человека и его отдельные 

поступки не одно и то же. 
7. Не пропустите момента, когда достигнут первый успех. 

8. Дайте ребенку ощутить /улыбнитесь, прикоснитесь/, что сочувствуете ему, 
верите в него, несмотря на его оплошность. 

9. Воспитание-это последовательность целей. 
10.Воспитатель должен быть твердым, но добрым. 



ПРАВИЛА 
 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 
 
 

- Не говорите ребенку: "Школа-это серьезно" ,"Игры закончились, теперь ты 
будешь учиться”  или “C  двоечником никто не дружит” . Он напуган больше вас. И  
вы внушите ему не чувство ответственности, а страх и неуверенность в собственных 

силах. 
 

-НАПОМНИТЕ   РЕБЁНКУ, СКОЛЬКО  ОН  УЖЕ ЗНАЕТ И ЧТО  УМЕЕТ 
ДЕЛАТЬ. Ребенок должен поверить, что учиться - это безумно интересно, и он 

обязательно со всем справится. 
-Хорошо, если ребенок окажется в одном классе со своими приятелями по  

детскому саду или двору. Если нет - помогите ему познакомиться с новыми ребятами. 
 

-Первоклашки часто болеют - стресс,  перегрузки, ослабление организма, 
поэтому особенно важно организовать для ребенка правильный режим дня, в котором 
будут не только завтраки, обеды и выполнение домашних заданий, но и его прежняя 

жизнь: игры, прогулки, мультфильмы. 
 

-Встречая ребенка из школы, обязательно спрашивайте у него, как он провел 
этот день, что узнал нового, с кем подружился... 

 
-Если вам не интересна школа, ребенка, то почему она должна быть интересна 

ему? 
 
 

П P A В И Л А 
 

для  РОДИТЕЛЕЙ  одиннадцатиклассников 
 

-Чтобы сэкономить силы и средства, надо как можно скорее 
определиться, в какой институт, и на   какой Факультет поступать. Без родителей это 
сделать очень сложно: какие-то модные профессии на слуху, а других будто бы и нет. 

С октября-ноября начинают свою работу подготовительные курсы, к этому 
времени надо на что-нибудь решиться. Если же родители в состоянии  нанять 
репетиторов, откладывать занятия с ними на декабрь-январь тоже не следует,  

экономить на этом не удастся, наоборот, с приближением вступительных экзаменов 
цены обычно растут. 

 
-Как все успеть? И на курсы, и на дискотеку, и, двоек не нахватать г. - не 

сидеть при этом до двух  ночи/ 
Придется четко планировать свою неделю! 

 
-Как  выдержать эти бесконечные занятия и не срываться? Отдыхать. Вовремя 

есть Достаточно спать. Заниматься спортом. Банальные вещи, но родителям нельзя о 
них забывать. Слабых детей хорошо бы проконсультировать у психолога. Возможно, 

после консультации и выбрать ВУЗ поскромнее. 
 



-Создание доброжелательной обстановки в семье. Пожалуй,  это самое 
главное. Мало    кто из взрослых способен работать в нервней обстановке,  а уж 

подросток 
Не ругайте его, не пилите. Просто помогите. Возьмите на себя часть его 

домашних обязанностей, обеспечьте отдых в каникулы. Лишний раз похвалите! И 
пусть он знает, что вы все равно рядом и ваша поддержка и понимание безусловны. 
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