
Нравственность — основа гармоничной жизни

В современном обществе всерьёз говорить о нравственности — это, мягко
говоря, моветон. Современная культура и СМИ различными способами
стараются создать ироничное и пренебрежительное отношение к
нравственным дисциплинам — дескать, это рудимент прошлого,
несовременно и, вообще, удел религиозных фанатиков. Когда кто-либо
заводит разговор о нравственности, люди чаще всего реагируют так, как их
научили: либо воспринимают с язвительной иронией, либо настойчиво
пытаются выяснить, в какую «секту» попал тот, кто поднимает тему
нравственности. Однако даже те, кто считают себя нравственными людьми и
придерживаются каких-то правил, могут проявлять весьма своеобразные
формы якобы нравственного поведения.

Всё дело в том, что нравственность — понятие очень и очень
растяжимое. Взять хотя бы различные религиозные течения, в которых
сегодня много рассуждают о вопросах нравственности. К примеру, в
некоторых религиях безнравственным считается лишь причинение вреда
людям, а, скажем, поедание животных и жестокое обращение с ними в ряде
религий не только не осуждается, но даже порой культивируется и
превозносится как достойное и угодное Богу поведение. С жестоким
обращением в отношении животных порой даже связаны общепринятые
религиозные ритуалы. Поэтому понятие нравственности у той или иной
группы людей может быть своё и различаться в зависимости от религии,
страны, культуры, традиций и так далее.

Нравственность — это то, что отличает нас от животных

Как живут животные? Их поведение полностью диктуется
инстинктами. Поэтому понятие нравственности для них попросту
неактуально. Глупо говорить, что поедание овечки волком — это
безнравственно. Волк должен есть овец. Такова его Дхарма. Таково его
предназначение. И он должен в силу причин его исполнять. Другой вопрос
— почему он воплотился волком? Но это уже, как говорится, совсем другая
история. Итак, у животных, в общем-то, нет выбора. Они вынуждены
следовать своей природе — своим инстинктам. Другое дело — человек. У
человека есть выбор: пойти по демоническому пути развития или по
божественному. Таким образом, мы каждый день делаем выбор, в какую
сторону мы движемся. У животных же этого выбора нет. И именно по этой
причине говорится, что из мира животных душе очень сложно вырваться в
миры повыше: животное не может сделать выбор в пользу какой-либо
нравственности, потому что этой самой нравственности для него попросту не
существует.



Итак, возможность нравственного выбора — это то, что отличает нас от
животных. Но, к сожалению, далеко не все пользуются данным
преимуществом. Говорится, что невероятно трудно обрести это драгоценное
человеческое рождение, и потому, воплотившись в мире людей, вести себя
повинуясь своим инстинктам, а не зову сердца — есть крайнее невежество. К
сожалению, современная культура всячески способствует этому. Почему?
Причин может быть много. Основная из них — безнравственным и духовно
слабым народом проще управлять. Его проще ориентировать на потребление
и можно, в принципе, вынудить совершить любую подлость. Именно
поэтому сегодня в фильмах часто демонстрируется безнравственное
поведение, и люди подсознательно просто перенимают шаблоны такого
мышления и модели безнравственного поведения.

Золотое правило нравственности

Как же среди множества различных концепций и понятий о нравственности
найти истину и не попасть на удочку различных философских и религиозных
учений, которые предлагают нам, мягко говоря, странные идеи? Есть простой
принцип, который был сформирован ещё философами древности, и этот
принцип так или иначе отражён во многих мировых религиях. Звучит
принцип примерно следующим образом: «Поступай с другими так, как хотел
бы, чтобы поступали с тобой». Такая концепция, пожалуй, может быть
некоторым ориентиром, путеводной звездой в бескрайнем океане жизни,
полной уловок и опасностей. Данный принцип отражён в ряде мировых
религий, что свидетельствует в какой-то мере о его объективности и
истинности:

· В иудаизме принцип звучит следующим образом: «Возлюби ближнего
своего, как самого себя». Немного отвлечённая трактовка золотого
правила нравственности, но посыл примерно тот же.

· В христианстве: «Итак, во всём, как хотите, чтобы с вами поступали
люди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки». Этот
принцип изложен в Евангелии от Матвея. Тоже самое сказано и в
Евангелии от Луки: «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и
вы поступайте с ними». Этому принципу неоднократно учил Иисус, его
апостолы также часто повторяли в своих проповедях этот принцип.

· В исламе: пророк Мухаммед также учил своих учеников: «Делайте
всем людям то, что вы желали бы, чтобы вам делали люди, и не
делайте другим того, чего вы не желали бы себе».

· В индуизме: в древнем писании «Махабхарата» также присутствует
упоминание золотого правила нравственности: «Пусть человек не
причиняет другому того, что неприятно ему самому».

· В конфуцианстве: китайский философ Конфуций учил своих учеников:
«Чего не желаешь себе, не делай другому».



Примечательно, что золотое правило нравственности присутствует во всех
мировых религиях, а также многих философских учениях, что указывает на
то, что многие Учителя человечества и философы в своих размышлениях и
духовных поисках пришли к одному и тому же выводу: нужно транслировать
в мир только то, что хотел бы получить сам. Это понимание приходит из
осознания и принятия закона о причинно-следственной связи — «Что
посеешь — то и пожнёшь». Когда к человеку приходит осознание того, что
каждый поступок имеет причину и будет иметь последствия, тогда приходит
понимание того, что, совершая вред другому, совершаешь вред самому себе.
Однако, несмотря на то что большинство религий и философских учений
сходятся во мнении, что не стоит делать другому то, что не хочешь получить
сам, тем не менее адепты этих религий продолжают совершать неадекватные
поступки, да и сами некоторые религии порой предлагают весьма странные
концепции, которые явно не соответствуют этому правилу. Взять хотя бы
мясоедение, которое рядом религий не считается безнравственным
поступком.В чём же проблема? Осознавая, что человек получает всё то, что
проявляет другим, тем не менее существуют религии и учения, которые
имеют весьма странную нравственную основу. Проблема в том, что в
современном обществе понятие добра искажено до неузнаваемости.
Происходит это само собой или по чьему-то злому умыслу — сказать
сложно, но факт остаётся фактом. Очень распространено в нашем обществе
убеждение, что всё, что приносит удовольствие, является благом. Таким
образом, приносить людям удовольствия — значит совершать благо. Но, к
сожалению, получение удовольствия и развлечения ещё никого не привели к
развитию. Примеров просто не существует.

Всё развитие и вся эволюция происходит только тогда, когда живое существо
вынуждено выйти из зоны комфорта. Комфортная среда не способствует
развитию. Когда родители пытаются доставить своему ребёнку удовольствие,
развлекают его, забрасывают подарками и вкусностями, они просто
«снимают» с него благую карму, тратят его потенциал, который он в
будущем мог бы использовать более разумно. Но в обществе такое поведение
считается чуть ли ни исполнением родительского долга. Но самое
интересное, что такие родители, скорее всего, сами зависимы от
удовольствий и развлечений, и получается, что золотое правило
нравственности здесь не нарушается: доставляя ребёнку удовольствия и
развлекая его, они готовы и хотят получить тоже самое для себя. В этом и
есть опасная подоплёка золотого правила нравственности. Большинство
людей сегодня, на самом деле, стремятся совсем не к тому, к чему следует
стремиться нравственному человеку, и именно поэтому «причиняют добро»
окружающим, исходя из тех ценностей, которые им внушила та система
потребления, которая сегодня существует в нашем мире.

Синонимы нравственности



Стоит обратить внимание на синонимы слова «нравственность», которые
дают нам понять, насколько это важная составляющая нашей жизни. К
примеру: мораль, честность, благородство. Целомудрие также синоним слова
«нравственность». Цело-мудрие — то есть целостность мудрости, её
гармоничность. И действительно, нравственность проистекает из мудрости.
Хотя известны случаи, когда некоторые религии применяют просто
запугивание, чтобы заставить своих адептов жить нравственно. Но такая
нравственность из страха, как показывает исторический опыт, ни к чему не
приводит. Как только желание совершить безнравственный поступок станет
сильнее страха — этот поступок будет совершён. Из менее
распространённых синонимов можно отметить такие, как справедливость,
бескорыстность, чистота, добродетель. Добро-детель — то есть «делание
добра». В этом и есть суть нравственности. Важно лишь понимать, что такое
добро и когда и как его нужно совершать.

Понятие нравственности с объективной точки зрения
Каково же объективное понятие нравственности? Как уже сказано выше,
понятие добра и зла в современном мире искажено практически до
неузнаваемости, и человек может творить зло, пребывая в полной иллюзии,
что он высоконравственный человек и поступает правильно. Более того,
порой люди причиняют вред самым своим близким людям и пребывают в
иллюзии, что делают благо. Именно об этом сказано в цитате: «Благими
намерениями вымощена дорога в ад». Порой люди, желающие совершить
добро, причиняют больше зла, чем все злодеи мира, вместе взятые. Не будем
вдаваться в подробности, лучше рассмотрим, как же поступать, так чтобы
добро было объективным, а не субъективным. Вся Вселенная, все живые
существа так или иначе стремятся к эволюции — сознательно или
неосознанно. Поэтому добром с объективной точки зрения является то, что
ведёт к эволюции. А то, что ведёт к деградации, является злом, даже если это
выглядит красиво и благородно. Таким образом, золотое правило
нравственности «Делай другим то, что хотел бы получить сам» работает
только в том случае, если у человека более-менее адекватное понимание о
добре и зле, а также адекватные мотивации и стремления в жизни. И если
человек стремится к самосовершенствованию, то очевидно, что он не
стремится к развлечениям и наслаждениям, а значит, не будет это проявлять
для других, чтобы не получить тоже самое для себя. Поэтому прежде чем
применять в жизни золотое правило нравственности, следует основательно
поразмыслить о понятии добра и зла и о том, что является полезным, а что
вредным. Как следует поразмыслить.


	Нравственность — основа гармоничной жизни
	Нравственность — это то, что отличает нас от животных
	Золотое правило нравственности
	Синонимы нравственности



